KUR’AN, TEVRAT VE iNCILLER
_ BAGLAMINDA
HELAL VE HARAM GIDALAR

Yuce Yaratic, kullann  yasamini
strdurebilmeleri icin  birtakm gidalar ya-
ratmistir. Bunlarin arasinda faydali ve zararl
olanlart vardir. Kur'an-i Kerim'de bunlardan
faydali olanlar “tayyib”, zararli olanlar “habis” Remzi KAYA
kelimesiyle ifade edilir. Yaratici, séz konusu Prof. Dr, U. U, llahiyat Fakditesi
yiyeceklerle insanlarin  aklini, dinini, neslini, Tefsir Ogretim Uyesi
malini ve canini korumayl hedeflemektedir.

Ote yandan, faydali ve zararli gidalarn yemek

kullarin iradelerine birakilarak, sonucundan kendileri sorumlu tutulur. Bu arada
bazi gidalar yaratilistan temiz olmasina ragmen, asillarinin degismesiyle zararli hale
gelebilir. Ornegin tztm temizdir, oysa ondan elde edilen sarap zararlidir. Hay-
vanlar arasinda da zararli ve faydali olanlar bulunur. Yce Allah faydali olanlart asil,
zararli olanlari istisna tutmustur. Kur'an'da istisna edilen hayvan bir tanedir. Fayda-
Il olanlar sinirsizdir. Iste bu yazimizda, Kur'an'da yer alan bilgiler esas alinarak
diger tahrif edilen kitaplardaki bilgilerle karsilastirma yapilarak, Kur'an, Tevrat ve
incillerin birlestigi ve ayrildigi noktalar tizerinde bir degerlendirme yapilacaktir.

A. HELAL GIDALAR

|-Riziklarda Temiz -Helal iliskisi

insanlarin yedigi gidalar yararli veya zararli olabilir. Ytice Allah bunlardan

AL

faydali olanlara “temiz” ismini verir. Bu durum Kur'an'da “tayyib” kelimesiyle ifade
edilir.' S6z konusu kelimenin bircok anlami bulunur. Helal ve haram konusunda,”
mUmin-kafir ayrminda,® tevhid-sirk karsilastirnimasinda,* ganimetlerin durumu ile
ilgili olarak,® gtizel nziklarin yenmesi¢ ve inanan insanlar’ ile ilgili aciklamalarda hep
bu kelime kullanilir. Ragib Isfahant (6. 502/1108) de, ayetlerden érnek vererek
aciklamalarda bulunur. Buna gore zararsiz yiyecekler, besmele ile kesilen hayvan-
lar ve kirlenmemis topraklar temizdir.? Bu kelime, insani ve yiyecekleri ilgilendiren
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konularda “temiz” ve “heldl” seklinde terciime edilebilir. S6z konusu kelimenin
temel vasfi Allah’t ve Peygamberin memnun oldugu seylere delalet etmesidir.
Terim olarak tayyib; heldl olan seylere verilen bir isimdir” Hz. Peygamber, Yice
Yaratici icin, “Ey insanlar stiphesiz Allah temizdir, temiz olanlan kabul eder.”'® bu-
yurmaktadir."

Helal: H-I-I kdktinden turemis bir¢ok anlami bulunur.'? Ligat itibariyle he-
lal yiyecekler, dugimu ¢ozmek, halletmek,”” ruhsat,'* bir seyin mubah olmasi,
temiz seyler, heldl evlilik ve borcu &deme gibi anlamlara gelir.”® Kur'an'daki
“tayyib” kelimesi, heldl ve leziz karsilig olarak kullanilir.'s Buna gére kullaniimasi
ceza ile sorumlu tutulmayan seyler heldl kabul edilir.!” Helal ve temiz ayni anlam
icin kullanildigr gibi farkli manalara da gelir.'® Bunun inceligini yine ayetlerde gor-
mekteyiz: “Ey insanlarl Yerylziindeki seylerin heldl, temiz olanlanndan yiyin.”"*, “Ey
iman edenler! Size verdigimiz nziklann temiz olanlanndan yiyin, eger siz yalniz Allah'a
kulluk ediyorsaniz O'na siikredin"®, “Ey elgiler, glizel seylerden yiyin ve yararli isler
yapin. Clnk{ ben yaptiklannizi bilmekteyim."

Yukaridaki ayetler iki 6nemli noktada insanlart ilgilendirir. Temiz ve helal
olanin yenilip iciimesi ve bu iki kelimenin beraber zikredilmesi* Bakara s(resi
168. ayeti yorumlayan Fahreddin Razi'ye (6. 606/1209) gore, helalden kastedilen,
cinsinin helal olmasi, temizden kastedilen helal olma &zelligi ise, icinde baskasinin
hakkinin olmamasidir. Clinkt Yice Allah yetimlerin mallariyla ilgili olarak, “Yetim-
lerin mallanni haksiz yere yiyenler kannlannda ates yemis olurlar.”? seklinde acikla-
ma yapar. Dikkat edilirse, yetim cocugun sahip oldugu mal temizdir, kendisi kul-
lanabilir.* Velisinin disinda baska birinin kullanimina izin verilmez. Yukarida isaret
edilen ayet, Gatafan kabilesi hakkinda nazil olmustur. Onlari, yetimlerin mallarini
kendi mallan icine katmalari sebebiyle kinar. Hz. Peygamber de, insanlari helake
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strtukleyen yasaklardan birinin yetim malini haksiz yere yeme oldugunu ifade
eder.?

Gidalarda asil olan temiz ve helal olmalandir. Bu nedenle Yuce Yaratici,
gonderdigi Peygamberleri araciligl ile haram kildigi yiyecekleri insanlara bildirmis-
tir. Dolayisiyla ilah dinlerde gidalarla ilgili htikiimler Allah tarafindan ayrintili bir
sekilde tespit edilmistir. Asrimizda ilaht din sahipleri denildiginde Yahudilik, Hiris-
tiyanlik ve Musltimanlik dinlerinin mensuplari anlagilir. Diger bir ifade ile Kur'an'da,
kitaplarindan bahsedilen din sahipleri bunlardir.

B. YAHUDILIKTE YiYECEKLER

I. Yahudiligin Gida konusuna Yaklasimi

Yahudilik; Hz. Musa'ya Sina daginda Tevratn verilmesiyle takriben M.O.
Xll. ytzylda tesekkdl etmis,” sonradan millf bir din haline getirilmistir. Mensuplari
Tevrat ve Zebur'a inanirlar. Tevrat'ta heldl ve harami tayin eden hutkumlerin
glinimuze kadar geldigi gdzlenmektedir.?® S6z konusu kitapta yasak fiilleri isleyen-
ler suglu sayilir? Haramlar terk edenler ise, degerli kabul edilir® Yahudilikte bu
yasaklar kendi din mensuplari igin gegerlidir. Yabanciya karsi yaptiklarindan so-
rumlu tutulmazlar:' Ytce Allah israil ogullarina farkli araliklarla génderdigi Pey-
gamberleriyle bu emirleri hatirlatmistir. Ote yandan Yahudilerin kendilerine yasak
ettikleri veya ceza olarak Allah'in yasakladigi gidalar, Hz. Isa ile birlikte helal hale
getirilmisti®? Hz. Isa'dan sonra yapilan yanlsliklar ise Hz. Muhammed'le tekrar
duzeltimistir® Hz. Peygamber'den once Ehl-i Kitap'in yedikleri arasinda farkli
uygulamalar olmus, bunlardan insanliga faydali olanlar haber verilerek zararli olan
domuz eti, kan, faiz ve rUsvet yasak olarak devam etmistir3* Tevrattaki yasak
edilenleri su basliklar halinde belirtmemiz mtmkindur:

2. Yahudilikte Haram Yiyecekler

a- Allah'tan Bagkasi Adina Kesilenler

Yahudilik tek tanr inancina dayanir. Dolayisiyla Allah'tan baskasi adina ke- SUiFD 24
silen her turlt hayvanin etini yemek yasaktir. “Ancak Rab'den baska bir iléha kur- 11
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ban kesen heldk edilecektir”* “Fakat diyorum ki, milletler kurban ettikleri seyleri
Allah’a degil, cinlere kurban ediyoriar. Cinlerle ortaklik etmenizi istemem.”* ctimleleri
Allah’'tan baskasi adina kesilenin yasak oldugunu hatirlatir.

b- Les (Olmis Hayvan)

Tevrat'ta yer alan, "Kendiliginden 6len hicbir hayvanin etini yemeyeceksiniz.
Olii hayvani yemesi icin kentlerinizde yasayan bir yabanciya verebilir ya da Gteki
yabancilara satabilirsiniz. Siz Tannniz Rab icin kutsal bir halksiniz. Oglagi anasinin
sttiinde haslamayin."’ sézleri 6lmus bir hayvanin etinin Yahudilere yasak fakat
kendileri disinda birine yedirmelerinin caiz oldugunu gosterir.

c- Akrtilan Kan

Yahudilikte akitilan kan da yasaktir. Kan cabuk bozulur ve icerisinde bir¢ok
hastaliklari barindinir. Bu sebeple hayvan yemi veya baska amaglar icin kullaniima-
sinin dogru olmadigini dustinmekteyim. insanlarin kani yemesi yasak edildigi gibi
saglikli hale getiriimeden yem olarak kullaniimasi yiyen hayvanlari hasta yapabil-
mektedir. Bu durumda olan hayvanlarin insanlar tarafindan yenilmesi uygun go-
rilmemeltedir. 11aht dinlerin tamaminda insan sagligini etkileyecek olan kani ye-
mek yasaklanmistir® “..Her kim yenilir bir hayvan, yahut kus avilarsa, onun kanini
akitacak ve onu toprakla értecektir. Clinki her etin canina gelince, onun kani canidir.
Bunun icin Israil ogullanna dedim. Hic bir etin kanini yemeyeceksiniz.” ¥ Yahudi
inancina gore hayvanin kani canidir. Bu kanin disari akitilmasi ve topraga gomul-
mesi gerekir.

d- Domuz Eti

Kur'an-i Kerim'de, Tevrat indirilmeden 6nce Hz. Yakub'un kendisine ha-
ram kildiklarinin disinda yiyeceklerin her turltstintn heldl oldugu belirtilir® Ytce
Allah, Hz. Peygamber icin; “Temiz seyleri heldl, pis seyleri haram kilar,”*" buyurarak
onun, helal ve haramlarin sinirlanini tayin etmek icin gdnderildigi belirtilir. Islam'da
yasak edilen temel gidalar Tevrat metinlerinde de yasaktir. Ote yandan Tevrat'ta
yasak olan bircok yiyecek Islim'da helaldir> Oradaki yasaklar kara, deniz ve
havada yasayan hayvanlar bagliklari attinda toplanir. Kur'an ve Tevrat temel itiba-
riyle ayni kaynaktan génderilmis, birbirlerini tasdik etmektedirler. Nitekim Kur'an,
Tevrat'ta olmasi gerekenleri haber verdigi gibi Uzerinden uzun zaman ge¢gmesine
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ragmen bu isaret edilen noktalarin varligini Tevrat'ta gorebilmekteyiz. Bunun en
glizel 6rnegini domuz etinin yasak olusu gosterir. Tevrat metinlerinde sekiz ayet-
te domuza isaret edilir. Bunlar arasinda haram olduguna isaret eden en dnemli
delil “Ve domuz, clinkd catal tirnaklidir, gevis getirmez. O size murdardir. Bunlann
etinden yemeyeceksiniz, leslerine dokunmayacaksiniz.”* ifadesidir. Domuzun evcil
veya yabani olmasi arasinda bir fark bulunmaz.

e- i(;yagl

icyagl sadece Yahudi milletine yasaktir. ** "Hic bir yag, ékiiz, koyun yahut
keci yagi yemeyeceksiniz. Kendiliginden élen yahut pargalanmis olan hayvanin yagi
baska bir is icin kullanilabilir. Fakat onu hic yemeyeceksiniz."* "Ve icini baglyan bitin
yag ve karaciger Uzerindeki zan ve iki bébregi ve onun Uzerindeki yagi alacaksin ve
onlan mezbah tizerinde yakacaksin.¢ "Israil halkina de ki, 'Ister sigir, ister koyun ister-
se keci yadi olsun, hayvan yagi yemeyeceksiniz." Ornek olarak aldigimiz Tevrat
metinlerinde gdzlendigi gibi igyagl yasaklanmistir. Ancak, onlar isin hilesine kagarak
eritmek suretiyle onu bagskalarina satmaktadirlar.®

f- Tirnakli Hayvanlar

Tevrat'ta ozellikle htkim ifade eden konular tahrif edilmesine ragmen,
Kur'an'in haber verdigi bazi yasaklari bulmamiz mimkinddr. Orada temiz yiye-
ceklerle ilgili su bilgiler bulunur. "Hayvanlar arasinda catal ve yank timakli olan ve
gevis getiren her hayvani yiyebilirsiniz"® Buna gore Yahudilikte, yenilebilecek hay-
vanin temel ozelligi gevis getirmesi ve catal tirnakli olmasidir. Bunlarin disinda
kalanlar igin, "Timag yank olmayip gevis getirmeyen her hayvan size murdardir."*°
ifadesine yer verilir. Diger taraftan deve,®' kaya porsugu,’? tavsan® ve penceleri
Uzerinde yurtyen her hayvanin etini yemek yasaktir>* Yahudilikteki yasaklar bun-
larla sinirli degildir. Kur'an'in haber verdigi "Yahudilere bitiin timakli hayvanlan

nn

haram kildik."™> ayetinde yer alan "zl zufur" tirnakli hayvanlarin yasak edildigini
gosterir®® Razt (6. 606/1209) kelimeyi "mihlebli™” (¢engelli) yirtici hayvan, kuslar
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ve aval hayvanlar olarak izah eder®® Zemahseri, (6. 538/1149) kelimeyi deve,
yirtici kuslar ve yirtici hayvanlar olarak degerlendirir>? Elmalili da tirnakli hayvanla-
rin tamamini bu kapsama alir® Tevrat'ta ise, gevis getirmeyen ve tirmagl yark
olmayan doért ayakli hayvanlarin tamami yasak olarak degerlendirilir. Tevrat'ta
kuslardan kartal, tavsancil, karakus, caylak, sahin, karga, deve kusu, atmaca, bay-
kus, karabatak, kugu, saka kusu, akbaba, leylek, htid hiid ve yarasa gibi hayvanlari
yemek yasaktir®' Dort ayaklan Uzerinde yUrlyen kanatli hasaratlarin hepsi de bu
kapsamda degerlendirilir.®? Bunlardan gekirge, solam, hargol,®* gelincik, fare, koler,
koeh, letoa, homet gibi hasaratlar da yenilmez.** Onlara dokunan kirlenmis olur.
S6z konusu hayvanlarin temas ettigi yivecek ve yaygilar da murdar olur. Ayrica
cocuk dogurmus kadinlar da otuz Ug glin murdar sayilir.®®

Ote yandan bitkilerle ilgili bilgiler de cok farklidir. Mahsuller toplanirken
tarlalarin kenarlari bigilmeden birakilir. Disen basaklar toplanmaz.® Bag bozu-
munda Uzdmlerin hepsi toplanmaz. Dusenler yerden alinmaz. Onlar fakirlerin
hakki olarak dustnultir.?” Diger taraftan yeni dikilen agaclarin meyvesi ilk tg il
yenilmez. Dérdunct yil Allah'a hamd igin bitiin meyveler mukaddes olur. Besinci
yil sahibi yiyebilir®® Tevrat metinlerindeki bu bilgilerin yaptinmi Hiristiyanlar igin
de gecerlidir. Onlar bu emirlere Yahudiler gibi uymak durumundadirlar.

3- Yahudilikteki Yasaklarin Gliniimtize Yansimasi

Kur'an'da yer alan bilgilere gore israil ogullarina ézel olarak bazi gidalar
yasak edilmisti. Yasak edilis sebebi olarak Allah ve peygamberlerinin emirlerine
karsi cikmalar ve asirilikta ileri gitmeleri gosterilir® Bu noktada akla séz konusu
yasaklarin zamanimizdaki din sahiplerine de yansir mi? sorusu gelebilir. Islam
inancina gore her insan kendi yaptigindan sorumludur.® Kur'an-i Kerim, Hz. isa'ya
verilen mucizelere isaret ettikten sonra;”" “Ben benden dnce gelen Tevrat'i dogrula-
yici olarak ve size haram kilinan bazi seyleri heldl yapayim diye génderildim.”” s6zle-

—
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rine isaret edilir. Bu ayeti yorumlayan mufessirler temel yasaklarin disinda kalan
yiyeceklerin Yahudi ve Hiristiyan &lemine Hz. Isa ile birlikte helal edildigi goru-
stindedirler” Buna gore Tevrat'ta yer alan ve Israil ogullarina yasak edilen hu-
ktimlerin bir gecerliligi yoktur. Ytice Allah s6z konusu yasaklar Hz. Isa ile kaldird-
g1 gibi, Hz. Peygamber'e de son seklini vererek Kitab-1 Mukaddes'teki tahrif edilen
konular ve din adamlarinin hatalarini dizeltmistir.”* Buna goére, Kur'an'da helal
olarak ifade edilenler, Ehl-i Kitap'a da heldl, haram olarak zikredilenler de yasaktir.
Onlarin bu yanlislarda israr etmelerinin sebebi olarak, Hz. Musa'dan sonraki
peygamberlere inanmamalari ve din adamlarinin yanlista israr etmeleri gosterile-
bilir.”

C- HIRISTIYANLIKTA YIYECEKLER

Hiristiyanlik Hz. isa'ya verilen dinin adidir. Bu isim Allah veya Hz. Isa tara-
findan verilmis degildir. Hz. Isa tevhid dinini getirmistir. Yuce Allah Kur'an'da Hz.
isa ve ondan sonra bozulan Hiristiyanlik inancina genis yer verir. Bu cercevede
deginilen konular arasinda inang esaslar ve yiyecek ve icecekler énemli sirayi alir.
Hz isa'ya verilen incil, Tevrat ve Kur'an'da ifade edildigi gibi genis bilgi icerme-
mekle birlikte baz ifadelere rastlanir Ornek vermek gerekirse; “Fakat biz, iman
eden milletler icin, putlara kurban edilen seylerden, kandan ve bogulmus olanlardan
ve zinadan kendilerini korumalanni yazdik."”” Pavlos da putlara kesilen kurbanin ve
kan yemenin yasak oldugunu belirtir’® Hiristiyanlig, Yahudilik ve Islam’'dan ayiran
en onemli 6zellik domuz etinin heldl kabul edilmesidir. Oysa incillerin hicbir
yerinde s6z konusu hayvanin etinin yenilebilecegi ifade ediimezken, degisik yerle-
rinde k&ti ruhlan tasidiklarindan bahsedilmektedir.” ilaht dinlerde dint emirler,
kitap veya peygamberin sozleriyle netlesir. Kur'an-1 Kerim, Hz. isanin Tevrat'l
tasdik ettigini ve onu dogrulayici ve uygulayici olarak gonderildigine isaret eder.®
Buna gore, Tevrat'ta heldl ve haram kabul edilen butin gidalarin, Hiristiyanlar icin
de gecerli olmasi gerekir. Durum boyle olmakla birlikte, Hiristiyanlarin icki ve
domuz eti konusundaki farkli uygulamalart inandiklar kutsal degerler ile uyusmaz.
Onlarin inanclarina gére agza giren degil, kalpten disar cikan insani kirletir?' Ote
yandan Hiristiyanlarca kabul edilmeyen Barnabas incilinde, yazicilardan biri, Hz.
sa'ya séyle bir soru sorar. “Eger ben domuz eti veya baska pis bir et yesem, bu
benim vicdanimi kirletmez mi?” Isa cevap verdi: “ltaatsizlik insanin icine girmez.
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73 bk, Taberd, Tefstr, 1/282; Razi, Tefsir, VIII/62; Kurtubt, Tefsfr, IV/96; Alosh, Tefsir, /171,
74 bk. A'raf, 7/157.

> Tevbe, 9/31.

76 bk. Tevrat, Levililer, | 1/46.

77 Rastillerin Isleri, 21/25; s. 144.

78 bk. I. Korintoslulara mektup, 10/29.

79 Bk. Matta, 8/31-32; Markos, 5/12-13; Luka, 8/32-33.

8 Al Imran, 3/50-51.

8! bk, Matta, 15/11; Markos, 7/15-23.
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insanin kalbinden disari cikar. Bu sebeple haram kilinan yiyecegi yerse kirflenmis
olur.” Domuz diger Incillerde de yer yer k&tulenir® Hiristiyanlikta domuzun,
“kasaplar carsisinda satilan her seyi yiyin"* sozlerinden hareketle, Pavlos'un Hiris-
tiyanligl yaymak icin helale dontstirdugt ileri strtlar. Incillerde ise s6z konusu
hayvanin k&tl ruhlart blnyesinde tasidigi belirtilir®> Hiristiyanliktaki bu yanlis
uygulamanin konsillere dayandirildigi anlagiimaktadir.®

D. iISLAM'DA GIDALARIN DURUMU

islam literattirinde bir seyin heldl olmasi, temiz olmasina baglidir. Temiz,
yenilmesi gtinah olmayan seydir®” Allah’'in yarattiklarindan temiz olanlarin yenme-
si ise, helal olma sartina baglanir® Yahut haram oldugunu belirten bir delil bu-
lunmamasi gerekir.® ilaht emirlerin muhatabi insandir. Peygamberlerin getirdikleri,
aslllan itibariyle aynidir®® Yice Allah, Hz. Muhammed'den once gonderilen pey-
gamberlerden bazilarinin durumlarini ve onlara verilenleri agiklamis, bazilari hak-
kinda da bilgi vermemistir. O, peygamberlerine verdigi kitaplarda htikiim koyma
yetkisinin kendisine ait oldugunu ifade ederek’' kullarindan, bu emirlere uymala-
rint istemistir. Selman Farisi'den rivayet edildigine gore, Hz. Peygamber'den yag,
peynir ve yabani esek etinin hikmu sorulmus, O da; “Heldl, Allah’in kitabinda
heldl kildig, haram da Allah'in kitabinda haram kildigi seydir. Allah’in kitabinda bildi-
rilmedigi seyler, mubah kilinanlardir. Kendinizi zora sokmayin.”?? buyurmustur. Baska
bir hadislerinde de, "Muslimanlann en suclusu, bir heldlin haram kiinmasina sebep
olandir.”* buyurur. Yuce Allah, helali harama donustirmekle ilgili ¢ sinif insan
ikaz eder.

Musrikler: Yice Allah, yiyeceklerle ilgili olarak cahiliye Araplarinin yaptigini
sirk olarak degerlendirir.  “Yoksa Allah'in dininde, izin vermedigi bir seyi onlara
mesru kilacak ortaklar mi vardir.”**, “De ki: ‘Gordintz md, Allah'in size nzk olarak
verdigi seylerin bir kismini haram, bir kismini heldl yaptiniz.” De ki: ‘Allah mi size béyle
izin verdi. Yoksa siz Allah’a iftira mi ediyorsunuz?”* “Allah’in yarattigi ekin(ler) den ve

82 Barnabas, Fasil, X0XXI1/33-34; s. 50; Ataseven, Asaf-Sener, Mehmet, “Domuz”, DIA, IX/507-510; Bk.
The Gospel Of Barnabas, s. 2.

8 bk, Matta, 7/6; Markos, 5/1 |- 14.

8 bk. I. Korintoslulara, 10/25.

8 Matta, 8/31-32; Markos, 5/12-13; Luka, 8/32-33.

% bk, “Domuz’, DIA, X/507-510; Sirma, Ihsan Stireyya, lsldmiyet Ve Hiristiyanlik, ist. 1984, s. 44.

8 Kurtub?, Tefstr, 11207, 408; Ibn Kesir, Tefstr, 1/292.

8 Genis bilgi icin bk. ez-Zemahserd, Kessdf, I/ 107.

% bk, ez-Zemahserd, Kessdf, 1/323.

2°S0ra, 42/13.

?! Karaman, Hayrettin, Giinliik Hayatimizda Haram ve Heldller, ist. 1979, s. 17.

%2 Tirmizl, Libas, 6; ibn Mace, Et'ime, 60.

%3 Buhari, I'tisam, 3.

% Sora, 42/21.

%> Ytinus, 10/59.
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hayvanlardan pay ayirdilar. Zanlannca ‘Bu Allah’in, bu da ortaklanmiza’ dediler.
Ortaklan icin aynlan Allah’a ulasmiyor fakat Allah icin aynlan, ortaklara ulasiyor. Ne
kot hiikim veriyorlar.”® Musrikler putlar icin kesilen kurbanlari ve onlara gosteri-
len saygiyl, Allah'a ulasmada bir araci gérmuslerdir.”” Yuce Allah bunun yanlis
oldugunu ifade ederek, kendisine ulasimasi icin iman, amel ve dua edilmesini
yeterli oldugunu belirtir.”®

Ehl-i Kitap: Gidalarla ilgili benzer uyanlar, Ehl-i Kitap'a da yapilir:
“Onlardan ¢ogunun giinah, dismanlik ve haram yemede birbirleriy-
le yanistiklarini gorurstn. Din adamlari ve alimleri, onlari gtinah séz
sdylemekten, haram yemekten men etmeleri gerekmez miydi?
Yaptiklari sey ne katadar.™

Bu ayetlerde, Ehl-i Kitap alimleri, halka dogru bilgi vermedikleri igin ki-
nanmaktadir. Oysa kendileri, insanlara dogrulari 6gretme, iyi ve kétuleri tanitmak-
la goreviendirilmisti. Tevbe suresi 31. ayet din adamlarinin hatalarini hatirlatirken,
Maide suresi 62. ayet yaplilanlarin cok k&tt oldugunu belirtir. ibn Abbas, Maide
sCresindeki 62. ayetin, Ehl-i Kitap alimlerini ikaz konusunda Kur'an'daki en sid-
detli ayetlerden biri oldugunu belirtir.'® Hz. Peygamber de insanlara faydali ve
zararli olanlar konusunda insanlarin dikkatini cekerek, “Iclerinden giinah isleyen bir
kimseyi, bundan men etmeye glicleri yettigi halde, bunu yapmayan topluluklan, Allah
mutlaka cezalandinr.”'°" buyurur.

Muslumanlar: Yuce Allah Musrik ve Ehl-i Kitap alimlerinin yanlisliklarini ve
halka karsi tutumlarini haber verdikten sonra benzer ikazlari, MUsliman alim ve
din adamlarina da yapar.

“De ki: ‘Allah’in kullan icin ¢ikardigi ststi ve glizel nziklan yasaklayan kimdir?”
De ki: ‘Onlar, dinya hayatinda inananlanndir. Kiyamet gliniinde de yalniz onlann
olacaktrr.” Iste biz, bilen bir topluluk icin ayetleri béyle acikliyoruz. De ki ‘Benim Rab-
bim, ancak agik ya da gizli, bitiin kétilikleri, giinah islemeyi, haksiz yere saldiny,,
hakkinda hicbir delil indirmedigi seyleri, Allah’a ortak kosmanizi ve Allah hakkinda,
bilmediklerinizi séylemeyi yasaklamistir.”'%

Yuce Allah yaratilanlara kotlluk yapmayr yasaklayarak, peygamberlerine
verilen emirleri agiklamayr emreder. Verilen emrin disina ¢ikmalar durumunda SUIFD/24
yapilacaklar su ayetlerde hatirlatilir, 17

% En'am, 6/136. bk. Cevad Ali, Tdrihu'l-Arab Kable'-Isldm, VI/254.
7 bk, Zumer, 39/3 Bk. Taberd, Cdmiu'l-Beydn, VIII/19.

%8 bk. Bakara, 2/186.

97 Maide, 5/62-63.

190 fbn Kesir, Tefstr, lll/24.

19" Ebg Davad, Melahim, 17.

192 A'raf, 7/32-33.
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“Eger (Peygamber) bize atfen bazi sézler uydurmus olsaydi, Elbette onu kis-
kivrak yakalardik. Sonra onun can damarnni kopanrdik (onu yasatmazdik).”'

Yice Allah peygamberlerinin dogru soyledigine isaret ettikten sonra Hz.
Peygamber'in insanlik geregi yaptigl bir hatayl hemen duzeltir. Rivayete gore Hz.
Peygamber, hanimlar arasinda gecen bir olaydan sonra heldl olan bal serbetini
kendisine yasaklamisti. Bunun Gzerine Tahrim suresindeki su ayet nazil olur:'*

“Ey Peygamber! Nicin, Allah’in sana heldl kildigi seyi, eslerinin hatin icin ha-
ram kiliyorsun? Allah ¢ok bagislayan, ¢ok esirgeyendir.”'® Benzer uyarilar Msliman-
lar icin de yapilir.

“Allah ve Reslli bir ise hikiim verdigi zaman, inanmis bir erkek ve kadina o
isi kendi isteklerine g6re secme hakki yoktur. Her kim Allah ve Resdline karsi gelirse,
apacik bir sapikliga diismis olur.' 114t dinlere inanan kimseler o dinlerin emirleri-
ni uygulamakla gorevlidirler. Onlari degistirmeleri mimkin olamaz. Herhangi bir
menfaat karsiigl onlar degistirmeleri veya bilmedigi halde yanlis bilgi vermeleri
glinah sebebi sayilir'” Yukarida anlamini verdigimiz Ahzab suresindeki ayete gore
Allah'in koydugu emri degistiren kimse, dinin disina gikmig kabul edilir. Yiyecek-
lerde de boyledir. Yuce Allah bir iki yasagin disinda mubah olanlan sinirsiz kilar-
ken, heldl olan bir seyi yasak etmek yasak eden kisiyi ilaht gizginin disina itebil-
mektedir.

Kur'an-1 Kerfm basta Musltimanlar olmak tzere diger din sahiplerinin hata-
larini veya duUsebilecekleri yanlisliklari haber verdikten sonra Allah’'in heldl kildigi
gidalarin kullarin yararina oldugu ifade edilmektedir.

|- Helal Kilinan Gidalar

Kur'an'da ifade edilen heldl yiyecekler insan sagligina yararli olan gidalardir.,
Haram olanlar da maddi veya manevi agidan zararli olanlardir. Ytce Allah, Hz.
Adem'i yarattiktan sonra cennete girmesini istemis, bir agacin meyvesi haric,
istediginden yiyebilecegini belirtmisti.”® islam alimleri de, “Yeryiiziinde ne varsq,
hepsini sizin icin yaratt.”'® “Géklerde ve yerde ne varsa hepsini katindan size boyun
egdirdi.”'"* ifadelerinden hareketle; “Helal esyanin aslindandir” veya “Esyada
aslolan helal olmasidir.”"!" fikih kaidesini gelistirmislerdir. Ayrica birtakim prensip-

suiFD /24  ler bu kaide Uzerine bina edilmistir.'? Gidalarla ilgili olarak Islam’in ortaya koymus
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193 Hakka, 69/44-46

1% bk, Vahidi, Ali b. Ahmed en-Nisab(ri, Esbdbii'n-Niizdl, Misir 1968, 11, b, s. 247.

19 Tahrim, 66/1.
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oldugu htkum, Allah’'in yarattig seylerde asil olan, heldl olmalandir. Buna gore
yasak olarak zikredilmeyenlerin hepsi helal kabul edilir. “Sizin icin yarattim” ifade-
sinde dinyada olanlarin insanlar icin yaratildigi anlasiimaktadir. Buradan hareketle,
kullarin kendileri icin yaratilan nimetlerde insanlik igin bir¢ok faydalarin oldugunu
sdylememiz mimkundur. Seytan insana dismandir. Faydasi ondan sakinan, Rab-
bine yaklasmis olur. Haramlarin islenmesi insani seytana arkadas eder. Terk edil-
mesi ise Allah'in sevgisini kazandirir.

insanoglunun yaratilmasiyla birlikte, beslenmesini saglayacak gidalar gin-
deme gelmistir. Fakat yaratlan gidalarin hepsi faydali degildir. Imtihan geregi
zararl olanlan da vardir. “Ey insanlar, (yaptiginiz) akitleri yerine getiriniz. Size (ha-
ram olduklan) okunacaklann disinda kalan hayvanlar sizin icin heldl kilind:..”'"* “Sana,
kendilerine neyin heldl kiindigini soruyoriar, De ki: ‘size temiz seyler heldl kilindi.”..”""*
Dikkat edilirse Ytce Allah insanlara 6nce verdikleri sozU hatirlatmakta, ardindan
temiz seylerin heldl oldugunu ifade etmektedir. insanlarin faydasma olan g|da|ar
“size helal kilindi" ifadesiyle agiklanmistir. Bu hell kiinanlar ( FN i"ﬁ g_,Ja-\
) “Size gesitli hayvanlar heldl kilindi” ve ( (abu\ﬂ r.ﬁ g_,,\;j‘“" rhayvanlar size heldl
kiindi” lafizlaryla belirtilir. Bu kelimelerin pesinden istisnalar zikredilir.!"® Maide
suresi |. ve Hac suresi 30. ayetlerde gecen “behime” kelimesi hakkinda farkli
nakiller bulunmakla birlikte kara ve denizde yasayan, insanlarin yemesinde sakinca
olmayan hayvanlar akla gelir.'” Yapi itibariyle “behime” ile “en'am” bir izafet ter-
kibidir."® Ayrica nimetler anlamina gelen “en’am” Kur'an'da yer alan bir surenin
ismidir. Bu surede insanlarin yiyecekleriyle ilgili konulara genis yer verilir.

insanlar arasinda iliski ve dostluklar karsilikli ikramlarla baslar. Bunun neti-
cesinde insanlar birbirlerini daha iyi taniyabilir. Isldm, insanlarin karsilikli tanisma,
kaynasma ve yardimlasma ile kotultklerin giderilebilecegini ifade eder. Yuce Allah
Maide suresinin ilk ayetlerinde iyilik ve takvada yardimlasmay &nerirken, besinci
ayette, “Buglin size iyi ve temiz seyler heldl kilind.. Kendilerine kitap verilenlerin
yemegi size heldl, sizin yemeginiz de onlara heldldir..”"" ifadeleriyle iyiligi pekistir-
mede ikramin énemine isaret etmis olur. isldm Alimleri, s&z konusu ayetlerden
hareketle, Kitap Ehlinin belirtilen yasaklarin disindaki yiyeceklerinin helal olacagi

Tall 120
kanaatini tasimaktadirlar. T
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2- Supheli Gidalar

Kur'an'da haram olanlar ifade edilirken, “.Allah haram kildig seyleri size
agiklamistir.”'2" buyurulur. Hz. Peygamber de s6z konusu ayeti su sdzleriyle tefsir
eder. "Heldller agiktir. Haramlar da agiktir. Bunlann arasinda stipheli seyler mevcut-

tur. Insanlann bircogu bunlann heldl ve haram oldugunu bilmezler. Dinini ve irzini
korumak niyetiyle kim bunlan terk ederse, (kurtulmus olur,)”'?

Stpheli gidalarda tecribe ve ilim dnemli bir dlgtdur. Halk arasinda tecru-
be edilmis veya ilmen zararli olmadigl kesinlesmis gidalarin yenilmesinde bir sa-
kinca gortlmez. Yukariya aldigimiz hadisten insan sagligini tehlikeye atacak veya
harama gidecek stpheli seylerden kaginmanin faziletli bir is oldugunu anlayabiliriz.
Bir misal olarak; ilim dilinde “fungi” ismi verilen mantarlari zikredebiliriz.'> Bunlarin
zehirli ve zehirsiz olanlar mevcuttur. Zehirsiz olanlart yenilebilir. Bununla birlikte
ayni mantar bir bolgede zehirsiz iken diger bir yerde zehirli olabilir. Arastinlma-
dan, iimf inceleme yapmadan yenilecek mantar hayatimizi tehlikeye atabilir. Onlar
hakkinda yasak edici bir hikim de bulunmaz. Faydali ve zararli oldugu bilinme-
yenlerin yenilmemesi daha uygun olabilir.

3- Haram (Habis) Kabul Edilen Gidalar

Kanunlarda bazi kirmizi cizgiler bulunur. Bunlardan sakiniimasi insanlarin
yararinadir. Tam aksine insanlar da bunlari yapmayi arzular. Netice olarak cizgiyi
gecenler zararll gikar. ilahf dinlerde insanlarin zararina olan seyler yasaklardir. Bu
yasaklari cigneyenler dinya ve ahirette sikinti ceker.

ALY

a) Kur'an'da Yasaklanan Gidalar

Habis kelimesi; Kur'an'da on alti yerde zikredilir.'* Kotd, yanls, heldli ha-
rama degistirme, kufur vb. anlamlarina gelir.'” Terim olarak; Allah'in yasakladig,
insanlarin yemesi ve icmesi halinde gtinaha girecegi gidalar icin kullanilir. Ote
yandan “haram” ise; yasak edilen seylerdir. Isim olarak, helal olmayan sey anlami-
na gelir. Arapgada zengin bir kullanima sahiptir. Yasak etme; haktan mahrum
birakma; bir seyi yasaklama anlamlarinda kullanilir."¢ Kur'an-1 Kerim'de seksen g
yerde zikredilir.'” Bunlarin gogunda, Allah'in yasak kildigi fiiller, kisilerin yaptiklari
ve yasak gidalar zikredilir. Ayrica, Hz. Peygamber bal serbetini kendisine yasak
etmesi neticesinde altmis altinci sure nazil olmus ve bu sureye de “tahrim” ismi
verilmistir.'”® Séz konusu kelime benzer anlamlarda hadislerde de zikredilir.'”

12! bk, En'am, 6/119

12 Buhard, Tman, 39; Byd' 2, Ebl Davad, Buyd, 3; Tirmiz, Biiyd' |.
123 bk, Tiirkge Sozlik. T.D.K, 1/807.

124 bk. Muhammed Fuad, Mu'cemii’-Miifehres, Beyrut ts. s. 226.

125 Ragib, el-Miifreddt, s. 203.

126 bk, Lisdni-Arab, XII/119-129; Isfehant, age., s. 164-165.

127 Muhammed Fuad, el-Mu'cem, s. 245.

128 bk, Zemahseri, Kessdf, IV/1 13.
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Ltgat anlamina ilaveten terim olarak haram, “Kesin bir delille yasaklanan seyler-
dir"*® veya yasaklandig| sabit olan, yapildiginda ceza, terkinde sevap verilen fiillere
haram ismi verilir."'

b- Haramin HUkmU

[1lahT dinlerde emirler buttin insanlar igin gecerlidir. Inanan ve geregini ye-
rine getiren sevap kazanir. Inanmayan da neticesinden kendisi sorumlu tutulur.

“Biz sana kitabi gercek ile indirdik ki, insanlar arasinda Allah’in sana gésterdi-
§i bicimde hikim veresin. Hainlerin savunucusu olmal Allah’'a istigfar et. Stphesiz
Allah bagislayici, esirgeyicidir...”'*? Ytce Allah, gtinah islenmesini istemezken, suclu-
ya adil olunmasini emreder.' islam’da helal herkes icin helal, haramlar da btttn
insanlar igin yasaktir. Bu durum, dini getiren peygamberler icin de aynidir. Teblig
eden, 6nce kendisi tatbik etmek zorundadir. islam’da imtiyaz yoltur.

3. Kur'an'da (Habis) Kabul Edilen Gidalar

Yuce Allah yarattigl kullarin saglikli olmalarini arzular. Bunun igin gerekli

kurallan haber verir. Kuran'da insanligin zararina olan gidalar dort maddede
Ozetlenir.** Yasak edilenlerin ilki les (Meyte) dir.

a (:f.:&\ Les: Herhangi bir mudahale olmaksizin 6éImus hayvanlara les ismi
verilir.® Yuce Allah lesin hukmunt “meyte (les)..haram kilind.”'* ayetiyle belirle-
mistir. Islam alimleri arasinda lesin haramligi konusunda gorts birligi bulunur.
Bununla birlikte derisi, tlyl, yumurtasi ve cenini konusunda farkli gortsler ileri
strtltr. Adi gegen haramlar on iki maddede tahlil eden Kurtubf,"*” konuyla ilgili
nakilleri zikrederek insanligin faydasina olanlari belirtmeye calisir. Kur'an'da yasak
kabul edilen maddelerden bes tanesini les “meyte” kapsamina almamiz mum-
kundur. Bunlar:

aa) (:;.}r.i\ ) (Bogulmus); Bogularak o&len hayvan demektir. Cahiliyye
Doneminde Araplarin koyunu bogarak oldurdtikleri bilinir.”*® Bu bogulma iple,
avcinin tuzad ile veya hayvanin kendisini bir yere sikistirmasi ile olabilir. Hangi
halde olursa olsun, kesilmeden &len hayvan dinen les hikmunde kabul edilir.
Yuce Allah'in “.Bogulmus olanlar size haram kilind.”'* emri konuya agiklik SUIFD/24
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Allah'in “..Bogulmus olanlar size haram kilindi.”'* emri konuya agiklik getirmekte-
dir.'%

ab) (i;);jil ) (Vurulmus); Vurularak oldurtlen hayvana verilen isimdir. Tas
veya sopa ile vurularak, besmele cekiimeden oldirtlen hayvanlar bu baslik altin-
da ele alinin'* Kur'an-1 Kerim'de, “..Darbe ile vurulmus... size haram kilind.”'** ayeti
bunun haram oldugunu belirtir.' Islim'dan &nce Musrik Araplarin hayvanlari
baslarina vurarak 6ldurdigt, sonra yedikleri ileri surtlur.* islam, eziyet edilerek
ve kani akitilmadan 6lmts hayvanin yenilmesini saglik agisindan zararli bulur.
Hayvana eziyet etmek, insanlara emanet olarak verilen hayvanlara bir zultim

olarak gortlmustur.'*

ac) (iﬁﬁD (Yuvarlanmis); Yuksek bir yerden asagiya, bir kuyuya veya
suya duserek olen hayvana bu isim verilir.'* Ytce Allah'in “..yukandan asagiya
yuvarlanip 6lmis hayvanlar size haram kilindi.”'"" seklindeki ifadeleri bu haramlig
belirtmektedir. Boyle bir hayvanin yenmesi icin dlmeden dnce kesilmesi gerekir.
Kesilmeden 6len hayvanin kaninin akmayisi ve etinin bozulma ihtimali yenilmesini

sakincali hale getirmektedir.'®

ad) ( :;:«/k;“ ) (Boynuzlanmis); Hayvanlarin kendi aralarinda vurusmalari
sikca olan bir hadisedir. Ozellikle btytk bas hayvanlarin vurusmalari, tedbir alin-
madigl zaman birinin dlumine sebep olur. Kaynaklarda genellikle koyunlarin
vurusmalarindan bahsedilse de,'” bu durum diger hayvanlarin vurusmayacag
anlamina gelmez. “..boynuzlanip 6lmds olanlar size haram kilindl.”"*® ayetinde belir-
tilen hukim vurusma ihtimali olan btittn hayvanlar kapsamaktadir

ae)(é’,ﬁ)\ Jﬁ i3) (Canavar Parcalamis); Sebtu kelimesi azi disi veya yirtici
disi olan hayvanlardir. Insan ve hayvanlara saldirarak avini pargalayan yabani hay-
vanlara bu isim verilir"*' Bagka bir ifadeyle, ehlilestirilmis hayvanin parcaladiklar
bu kapsamda degerlendirilir.”? S6z konusu hayvanlar aslan, kaplan, kurt, tilki,
kopek ve les yiyen kuslar olabilir. “Canavar parcalamis olup da canli iken kestikleri-
niz mistesna digerleri haram kilindl.”"** ifadeleri pargalanarak 6lmus hayvanlari les

19 bk, Maide, 5/3.

10 bk, Zemahseri, Tefsfr, 1/322; R. Rida, Mendr, VI/137-138.

1! bk. Taberi, Cdmiu'l-Beydn, VI/68; Kurtubi, Tefsr, VI/48; RaZ, Tefsfr, XI/133.
142 Maide, 5/3.

13 bk, Taberd, Tefsfr, VI/69; Kurtubi, Tefsfr, VI/48.

14 bk, Taberd, Tefsfr, VI/68; Razt, Tefsir, XI/133; Kurtubi, Tefstr, VI/48.

1> Daha genis bilgi icin bk R. Rida, Mendr, VI/138-139.

16 bk, Taberd, Tefsfr, VI/70; Zemahserd, Tefsir, 1/322; Razi, Tefstr, XI/133.
17 Maide, 5/3.

18 bl Razl, Tefsfr, XI/133; Kurtubf, Tefsfr, VI/49.

19 bk, Raz, Tefsfr, XI/133; Kurtubl, Tefsir, VI/49.

150 b, Maide, 5/3.

151 bk, Razt, Tefsir, XI/133-134; Kurtubi, Tefsir, VI/49.

12 Taberd, Tefsir, VI/71.

153 Maide, 5/3.
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hikmine sokmaktadir. Yice Allah bes dnemli yasag) zikrettikten sonra, “canlan
gkmadan énce yetisip kestikleriniz mistesna” kaydiyla 6lmeden 6nce kesilen hay-
vanlarin heldl oldugunu belirtir."* Hz. Ali, hayvanin cani ¢ikmadan 6nce kesildigi
takdirde heldl olacagini ileri strer.”*> Les bozulmus ve mikroplu hale gelmis yiye-
cek demektir. Boyle bir hayvanin kani disari akmadigr icin yiyenleri hasta yapabilir.

b) ($1) Kan

Kan canli igin hayat? dnem tasir ve belli bir miktarda kaybi lume sebep
olur. Cabuk bozulan bir maddedir. Kullaniimasi icin iyi korunmasi, mikroplardan
arindinlmasi ve iyi muhafaza edilmesi gerekir. Ytce Allah Kur'an'da kanin yasak
edilmesiyle ilgi cok genis bir ifade kullanmaktadir. Bir ayette, “..kan size haram
kilind...""*s denilirken, diger bir ayette de Gayr-i Muslimlere cevap olarak;
“.akitilmis kan haram kilind..."**” buyurulmaktadir. Zira cahil Araplar arasinda
hayvanlardan alinan kanlarin bagirsaklara doldurularak daha sonra yenildigi bildiri-
lir.® Ayetten anladigimiz kadariyla Allah'in yasakladigi kan hayvan kesildikten
sonra etlerde kalabilen kan degil, akitilan kandir."” S6z konusu ayetleri tefsir eden
Hz. Peygamber soyle buyurur. “Size iki 6lii ve iki kan heldl kiind. Olii balik ve
cekirge, kanli dalak ve ciger ise heldldir.”'®® Araplarin diger bir adeti de, canli deve-
lerden alinan kanin kullanimidir. Bu kanlardan sucuk yapilir. Bu sekilde yapilan
sucuga “Bacca” ismi verilir. Hz. Peygamber “sacca” ve “"bacca” ismi verilen bu
yivecekleri yasaklamistir.'®'

0 ( p541L ) Domuz Eti

Kur'an'da haram (habis) oldugu belirtilen yasaklardan Uglnctsti domuz
etidir. Yuce Allah Hz. Peygamber'i tanitirken; “O, pis olan butin seyleri haram
kilar."'¢? buyurur. Son Peygamber’in haram olarak bildirdigi gidalar arasinda, “Les,
kan ve domuz eti ..haram kilindi.”'¢ htkm bulunur. Islaim’da yer alan bu yasak
insanlar igin hayat! 6nem tagir. Onlara uymak Allah'in emirlerine riayeti ortaya
koyar. Domuz etini yemekten sakinma sihhat ve ahlak agisindan da 6nemlidir.
Zira s6z konusu hayvan mikroplu mikropsuz her seyi yedigi icin etini yemek
sagliga zararlidir.

d) (gim;.igjﬁ G5 ) Allah’tan Bagkasi Adina Kesilen Hayvanlar
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154 bk, Taberd, Tefsfr, 71-72; Y0suf el-Kardawi, el-Haldlii ve'l-Hardmdi fi'l-isldm, s.35-40.
135 bk. Yosuf el-Kardavi, age, s. 40.

156 Maide, 5/3.

157 En'am, 6/145.

158 bk, Razl, Tefstr, XI/133.

19 bk. Cassas, Tefsir, I/152.

10 fon Mace, Sayd, 9; Atime 31; ibn Hanbel, 11/97.

16! Sacca ayrica bir puta verilen isimdir. Bacca da kandan yapilan bir sucuktur. Islam, bunlar yasakla-

mistir. Bk, ibn Kelbt, Kitdbii’-Esndm, s.3.
162 \'raf, 7/157.
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ilaht dinlerde asil giic sahibi Ytce Allahtir. Ibadetler O'na yapilir ve
O’ndan yardim istenir. Hayvanlar O’nun ismi anilarak bogazlanir. Hayvani baskasi
adina kesmek Allah'in kudretini kabul etmeme anlamina gelir. 56z konusu yasak
dort yerde zikredilir. Bunlardan Bakara suresinde yer alan ifade ile diger sureler-
de zikredilenler arasinda mana agisindan bir degisiklik olmadigi gozlenir.'* Yuce
Yaraticl, kendisine ortak kosulan putlar adina kesilenleri haram kilmistir. Buradan
hareketle, Yaratic’'nin rizasinin disinda batil inang ve adetler geregi bazi ibadet
yerleri, yatir, sahis vs. adina kesilenlerin Isldm'a uygun olmadigini sdylememiz
mUmkdndur.'s

da) ( U.L:H Je é; & ) Dikili Taslara Kesilenler; Ntsub belirli bir yere tas
dikilerek orada bir hayvanin kesilmesi, ibadet edilmesi ve kanin akitilmasi demek-
tir« Ozel bir yer ve dikili bir isaret icin kesilen hayvan, Allah'in ismi anilmadan
kesilen hayvan gibidir. Kur'an'da yer alan “ntsub” kelimesinin farkli anlamlari ol-
makla birlikte,'?” bunun sayg gdsterilen bir tas veya put oldugu anlasilir.'®®  Bu
adetler sirk kalintisi olarak degerlendirilir.

db) Besmele Cekilmeden Kesilenler; Allah'in yasakladigi gidalardan biri de
O’nun ismi anilmadan kesilen hayvanlarin etidir. Dikkat edilirse, bogazlamada tg
yasak bulunur. Baskasi adina, putlara ve besmele cekiimeden kesilenler. Bunlarin
tamam!i Islam’a uymayan cahiliyye adetleridir. Yiice Yaraticr'ya inanan birinin bu
adetlerden kaginmasi gerekir. Yice Allah yarattig insanlara oncelikle inanip
inanmadiklarini sorar. “Eger Allah’in ayetlerine iman ediyorsaniz, Allah'in adi anilarak
kesilen hayvanlardan yiyin."'®

Iman; inanma ve geregini yerine getirme demektir. Allah'a inanan, geregini
yerine getirir. Ylce Allah, yukaridaki ayette ver alan sart ve cevaba ilaveten kesin
hikmana soyle belirtir. “Uzerine Allah’in ismi anilmamis olanlardan yemeyiniz.”'7°
Mufessirler yukariya aldigimiz ayetlere genis yer verirler. Kurtubt (6. 671/1273)
En'am 118. ayeti kesilen hayvanlarda besmele gekilmesinin bir emir ifade ettigini
belirtirken,”" Raz (6. 606/1209) de, soz konusu ayetin heldli haram yapan Mus-
rikler icin nazil oldugunu ileri stirer.'”> Buna gore, kasitli olarak besmele terk edi-
lirse kesilen hayvanin eti yenmez. Islim'da belirli bir konuda karar verebilmek icin
konuyla ilgili ayetlerin ntizul sebeplerinin bilinmesi, Kur'an'da benzer anlama gelen
ayetlerin arastirimasi, bir dnceki bir sonraki ayetlerin anlamlarina bakilmasi gere-
kir. Gidalarla ilgili olarak Enam suresi |18. ayet degerlendirilirken, ondan sonra

164 bk, Bakara, 2/173; Maide, 5/3; En'am, 6/145; Nahl, 16/115.
16> B, Maide 5/103.

166 Kurtub, Tefsir, VI/57.

17 bk. Taberi, Cdmiu'l-Beydn, VI/75; RaZ, VI/21-22.

18 bk, Kurtubf, Tefsir, VI/57.

167 En'am, 6/1 18.

170 En'am, 6/121.

71 Kurtubi, Tefsir, VII/72.

172 Raz, Tefsir, XIII/ 1 64-165.



Kur'an, Tevrat Ve inciller Baglaminda Helal Ve Haram Gidalar

gelen |19-121. ayetlerin musterek ele alinmasi konunun anlasiimasini saglamak-
tadir. Buna gore, kendisi 8lmus, besmele cekilmemis, Allah'tan baskasi adina
kesilmis veya besmele kasitl olarak terk edilmis hayvan yasak kapsamina girmek-
tedir. Isldm alimleri kasitl olarak besmelenin terk edilmesi halinde o hayvanin
etinin yenmeyecegi konusunda ittifak etmislerdir.'”? Allah'in adinin terk edilmesi
fisk kelimesiyle agiklanir. Fisk ise dini emirlere uymama demektir. Ayette bu du-
rum soyle aciklanir. “Uzerine Allah'in adi anilmadan kesilen hayvanlardan yemeyin.
Clnki bu kuskusuz Allah’in emirlerini dinlememedir. Seytanlar ise dostlanna, sizinle
tartismalan icin telkinde bulunuriar. Eger onlara uyarsaniz, muhakkak ki Allah’'a ortak
kosanlar olursunuz.”"7* Hayvanlar insanlara Allah'in bir nimeti olarak verilmistir.
Kesilme esnasinda besmelenin gekilmesi, Allah'in yuceligini kabul ve verilen nime-
te stkrl ifade eder. Sukir malin cogalmasini saglar. Ote yandan kesim aninda
besmelenin unutulmasi yasak kapsaminin disinda degerlendirilir. Zira Yuce Allah,
unutma ile yapilanlardan sorumlu tutmamaktadir.'”

4, Hadislerde Yasak Edilenler

Kur'an'da ifade edilen dort haram maddenin disindakiler stinnet ile acik-
lanmistir. Bir sey, Hz. Peygamber'in stnnetinde heldl veya haram olarak ifade
ediliyorsa, onun yerine getirilmesi gerekir. CUnku ikisi de vahiydir.'” Bu munase-
betle, Kur'an'da yer almayan bazi gidalar, stinnette zikredilmis olabilir. Ornegin:
Canli hayvandan kesilen parga: “Canli iken kesilen parca murdardir.”'”” hadisi ile
yasaklanmistir. Vahsi hayvanlarin durumu; “Parcalayici disi ve pengesi olan hay-
vanlar haramdir.” Bunlar; insan ve diger yaratiklara saldiran ve avini pargalayarak
yiyen aslan, kaplan, kurt, maymun vs. gibi hayvanlardir. Kuslardaki 6lgt ise, pence-
leridir. Onlar arasinda parcalayici 6zelligi olan, kartal, akbaba, sahin ve dogan gibi
kuslar ilk sirayr alir. Konuyla ilgili hadislerin bazilari soyledir: “Vahsilerden képek disi
olan hayvanlann yenmesi haramdir.”'”® “..Vahsilerden kesici disi olan her hayvanin ve
pengesi olan her kusun yenmesi yasaktir.”'”” Buraya aldigimiz hadislerin anlamlarina
dikkat edilirse yasak edilenlerin, etcil ve les kapsamina giren besinlerle beslenen
hayvanlarin yasak edildigi gortlur. S6z konusu hayvanlarin binyelerinde her turlu

hastaligi tagimalan ihtimali bulunmaktadir. y
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Yukarida isaret edilen bilgilerde de gozlendigi gibi, ilaht kitaplarda yasak

AL

edilen dort yiyecek maddesi Tevrat ve Kur'an'da aynen ifade edilmektedir. incil

73 bk, Kurtubf, Tefsfr, VI/75-77; R. Rida, Mendr, VII/ 22-23.

74 En'am, 6/121.

'7> bk. Bakara, 2/286.

76 bk. Necm, 53/3-4.

'77 Tirmiz, Stnen, Etime, 4; Ebd David, Say, 3; bn Méce, Sayd, 8.
78 Muslim, Sayd; 15; Tirmiz, Sayd, 3.

77 Buhari, Zebaih, 29; Muslim, Sayd, 12; Ebt David, Et'ime, 33.
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metinlerinde ise, domuz etinin yenilmesini mubah kilan bir ctimleye rastlanmaz.
Farkl konular hakkinda Ytice Allah su mesaji verir. “Dogrusu bu Kur'dn, Israil ogul-
lanna, hakkinda ihtildf ede geldikleri seylerin pek cogunu anlatmaktadir.”'® Bu ihtilaf-
lar inang konularinda odaklanmakla birlikte, gidalarla ilgili su bilgiye yer verilir.
“Tevrat indirilmeden énce, Isrdilin kendisine haram kildigi seyler disinda biitiin yiye-
cekler heldldi. De ki: ‘Dogru iseniz, Tevrat' getirip okuyun’”'®, “Artik bundan sonra
da kim Allah’a yalan séyleyip iftira ederse, iste onlar zalimlerdendir.”'®? Yahudilerin
kendilerine haram kildiklariyla ilgili olarak tefsirlerdeki rivayete gére Hz. Yakub bir
hastaliga yakalanir. Kurtuldugu takdirde, en ok sevdigi yiyecek ve icecegi kendisi-
ne haram kilacagini soyler. lyilestiginde sevdigi deve eti ve suttint kendisine yasak
eder.'® Goruldugu gibi gidalari haram eden Yuce Allah degil, kendisine yasakla-
yan Hz. Yakup'tur. Bu yasaklar Tevrat'in ntzulinden &ncedir. Hz Musa'ya yasak

edilmis degildir. Yuce Allah Hz. Musa'ya emredilenleri su ifadelerle haber verir:

“Yahudi olanlara da bundan énce sana anlattiklanmizi haram kilmistik. Biz
onlara zulmetmedik fakat onlar kendilerine zulmediyorlard.”® Bu ayetin verilerin-
den hareketle Tevrat'ta zikredilen ve Kur'an'da yasak ediimeyen konular ilahf
kaynakli degildir. Yaraticinin, Israil ogullarina yaptiklar haksizliklara ceza olarak
yasakladigl yiyecekler; a) Butin tirnakli hayvanlar, b)Bagirsak ve kemiklere yapisan
yaglarin disindaki i¢ yaglardir. Yuce Allah bu yasaklarin onlara, yaptiklari hatalar-
dan dolay! bir ceza olarak verildigini ifade eder.'®

slam’la Ehl-i Kitap'in ayrildigi noktalardan bir digeri &lmus hayvanin etinin
konumudur. Tesniye 14/21 de yer alan “les yemeyeceksiniz’ sozu ilahT dinlerin
esasini olusturur. Devaminda, “yabanciya satabilirsin veya garibe yedirebilirsin”
sézleri ile “sen mukaddes bir kavimsin” kismi Islam inancina uymaz. Islam'da ya-
banci, yerli ayrimi yapilamaz. Zararli, herkes icin zararlidir. Yuce Allah kullarini irka
gore degil takvaya gore degerlendirir.'® ilahi dinlerin temel felsefesi, insanligin
yaratilistan elde ettigi temel haklarin korunmasidir. Islam’'da hicbir canliya zarar

verilemez. “...Allah'in sézlerinde asla degisme yoktur. Iste bu, blyik kurtulusun
kendisidir.”'"®” ayeti Allah'in emirlerinde degisikligin olamayacagini hatirlatir.

Yahudi inancina gore din adamlarinin bazi ayricaliklan bulunur. Halkin yi-

AL

yecekleri Uzerinde onlart haklan vardir. Yice Allah Kur'an'da bunun zulim oldu-
gunu belirtir. Zira baskasinin sahip oldugu mal onun izni olmadan kullanilamaz.
ilaht kitaplarin tamami yasak edilen dort madde'® ve les kapsamina giren yiyecek-

180 Nleml 27/76.

181 AL imran, 3/93. Ayetin ntzOyle ilgili bk. Taberd, Tefsir, IV/2-4.
182 ALi imran, 3/94.

183 Konuyla ilgili genis bilgi icin blz. Alasi, Rahu-Medni, IV/2-3.
'8 bk. Nahl, 16/118.

'8 En'am, 6/146

18 bk, Hucurat 49/13.

187 Ynus, 10/64.

1 Bakara, 2/172; Maide, 5/3; En'am, 6/145; Nahl, 16/115.
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lerin haram olmasi konusunda birlesirken, sularda yetisen yiyecekler konusunda
ayriliflar. islim'da sularda yasayan bttn baliklari yemenin caiz olmasina karsilik
Tevrat'ta sadece; pullu ve kanatli olanlari yemek caizdir. Hiristiyanlar bu yasaklara
uymazlar.

Hiristiyanlar domuz etini yeme konusunda farkli inanca sahiptirler. incil-
lerde domuz ké&ttlenmekle birlikte,'® onlara gore agza giren degil, cikan insani
kirletir.,”®® Barnabas incilinde ise domuz yasak olarak degerlendirilir.”' Resullerin
islerinde Tevrat ve Kur'dn'da yasak edildigi ifade edilen; “Putlara kurban edilen
seylerden, kandan ve bogulmus olanlardan cekinin. Bunlardan cekinirseniz iyi edersi-
niz."1%* s¢zleri ile yasaklardan bahsedilirken domuza deginiimez. Hiristiyanlar,
Yahudilerin aksine, deve eti ve sttiini yemede sakinca gérmezler. Islam’a gore
farkli uygulamalarin sorumlusu Hz. Musa ve Hz. isa degil onlara inanan din adam-
larinin verdigi yanlis fetvalardir.'”

Asrimizda ilaht dinlerin yasak olarak ifade ettigi kan ve 6lmus hayvan etleri
yem olarak kullanilmaktadir. Hayvanlarda gérilen ve onlardan insanlara gegen
hastaliklarin buytk olgide hayvanin yedigi yemlerden kaynaklanmasi muhtemel-
dir. Hz. Peygamber, pislik yiyen hayvanlarin belirli bir stre bir yerde kapatilarak
pislik yemelerinin engellenmesini istemektedir.'”* Oysa zamanimizda bu incelikle-
re riayet edilmedigi gortimektedir. Ayrica kan ve benzeri maddelerin yem olarak
kullaniimasi igin 1slah edilmesi, mikroplardan arindinimasi ve faydali hale getirilme-
si gerekir.”” Islam, insan sagligina 6nem veren bir dindir. Insanlardan Allah'in
emanet olarak verdigi bedenini korumasi istenir. insanlar Allah'in kulu ve Hz.
Adem'’in eviatlaridir. Dunyaya kulluk igin gonderilmislerdir. Birbirleriyle yardimla-
sip faydali isler yaparak, yaratilanlara faydali olmalari arzulanir. inanan bir kimse,
kendisi igin istemedigini baskasi icin de isteyemez. Hiristiyanlarin domuz eti ve
sarap konusundaki gorisleri ile Yahudilerin bozuk gidalan kendilerinin disindaki
insanlara satmalari veya yedirmelerinin ilaht vahye dayanmasi mimkdn degildir.

KAYNAKCA

ABDULBAK], Muhammed Fuad, e-Mu'cemu'l-Miifehres li Elfézi'l-Kur'dni'l-Kerim, Beyrut ts.
AHMED b. Hanbel (6.241/855), el-Musned, (I-VI) thk. A. Muhammed Sakir, Misir 1949.
AISHA, Begum Bavany, W. AGF., The Gosbel Of Bomabas, Kareci (Pakistan) ts.
ALUSI, Ebu'l-Fadl Sihabuddin Mahmad (8. 1270/1854), Rihu'-Medni fi Tefsiv'I-Kur'dni'l 27
AZim ve’s-Seb’il-Mesdni, (I-XXX), Beyrut ts.,
BECHINGHAM, C. F,, Religions in The Middle East Three Religions in Concord And Conflict,
London 1976.

SUIFD / 24

%9 bk, Matta, 7/6; Markos, 5/1 |- 14.

%0 bk, Matta, 15/11; Markos, 7/15-23.

191 Barnabas, Fasil, XXXII/33-34; s. 50; DIA, IX/507-510; Bk. The Gospel Of Barnabas, s. 2.
192 Rastillerin Isleri, 15/29.

193 bk, Tevbe 9/31.

194 bk. Eb( Davad, Et'ime, 25; Tirmizi, Etime, 24.

%5 Konuyla ilgili genis bilgi icin bk: YGsuf el-Kardavi, s. 42; trc. 49-50.



Remzi Kaya

SUIFD / 24

28

BRILL, E/J., The Encyclopaedia Of Islam, Leiden 1960-1978.

BRONDON, S.GF., A Dictionary Of Comparative Religion, London 1971.

el-BUHARI, EbG Abdullah Muhammed b. ismail (. 256/870), el-Cmiu's-Sahth, (I-VIII), ist.,
1979.

CALVERLEY, Edvin E., Christion Theology And The Qur'dn, M.W. 47, 1957.

CEVAT, Al Tdrihu'l-Arap Kable'Hsldm, (1-X), Beyrut 1970.

el-CEVZIYYE, Ibnt'l-Kayyim (6. 751/1350), Ahkdmii Ehli'z-Zimme, Beyrut 1984.

CHARFI, Abdelmejid, Christianity In The Qur'dn Commentary Of Taberi, Islamochristona
Paris 1980.

CRUNDEN'S, Comlate, Concordance The Old And New Testament, London 1961.

CELERI, Ahmed, Mukdrenetii'l-Edydn, (I-IV), Misir 1984,

EBU'L-BAKA, el-Kiilliydt, Bulak 1253,

ENCYCLOPEDIA Judaika, (I-XV), Jerusalem 1972-1978.

GAIRDNER, W. T. H.,, MohammedanTradition and Gospel Record The Hadith And Incil The
M. W, V. 1915.

GURNEY, Selweyn, Reading From Word Religions (Chompion M. D. And Doathy) London
1952.

HAMIDULLAH, Muhammed, Introduction To Islam, Paris 1963.

el-HAMINI, Muhammed Cabir, Dirdsetti'Hsldmiyye fi'l-Akdid ve'l-Edydn ed-Diydneti'l-Kiibrd
el-Mudsira, Misir 1971.

ELMALILI, Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'dn Dili, Heyet, Xehraveyn Yayinlan,
(Istanbul ts. I-IX)

HUSAIN, S. Muhammed, Ahl al-Zimme In The Sultanname Of Delhi. New Delhi 1967.

IBN KESIR, Ebu'l-Fida ismail, (6. 774/1372), Tefsiu'l-Kur dni-Azim, thk. Muhammed ibra-
him ve Muhammed Ahmet, (I-VII) ist 1984.

IBN MANZUR, Cemaliiddin Muhammed (6. 711/1311), Lisdni'-Arab, (I-XV), Beyrut
1955.

IBN' MACE, Eb Abdullah (6. 275/888), Siinen, (-IV), Kahire 1952.

ISFEHANI, Ragib b. Muhammed (6. 502/1108), el-Miifreddt fi Garibi'l-Kur'dn, Libnan ts.

KARDAVI, Y(suf, el-Haldli ve'l-Hardmd fiHsldm, 4. b. Kahire 1980.

KITAB-I MUKADDES, (Eski ve Yeni Ahid) Istanbul 2003.

KURTUBI, Ebti Abdullah Muhammed b, Ahmed, (6. 671/1273), el-Cadmi’ li Ahkdmi'l-
Kur'dn, (1-XX), Misir 1967.

MILLER, MADELEINES, J. Lane, The New Black's Bible Dictionary, London 1817.

MUSLIM, Ebu’l-Huseyin Muslim b. Haccac (6. 261/878), Sahihu Mislim, (I-VIII), Beyrut ts.

RABINSON, David, Concordance To The God News Bible, B.F.B.S., 1983.

er-RAZ], Fahruddin EbG Abdillah (6. 606/1206), Mefdtihu’-Gayb, (I-XXXII), Misir ts.

RIDA, Resid Muhammed, Tefsiru'l-Mendr, (1-XI1) Misir 1935.

SALLER, Mathews, A Dictionary of Religion and Ethies, D. D. U. D., London 1921.

TABERI, Ebli Ca'fer Muhammed b, Cerir (6. 310/922), Camiu'-Beydn an-Teili Ayil-Kur'dn,
(I-XXX), Misir 1903.

VAHIDI, Ebt Hasan Ali b. Ahmed (6. 468/1075), Esbdbiin-Nuzdl, Misir 1968.

WENSINCK, AJ., Concordance Et indices De La Tradition Muslmans, (I-VIII istanbul 1986.

Ez-ZEMAHSERI, Carullah Muhammed b. Omer (6. 538/1 143), el-Kessdf an-Hakdiku't
Tenzll, (I-IV) Beyrut ts

OZET
KUR'AN, TEVRAT VE INCILLER BAGLAMINDA HELAL VE HARAM GIDALAR

Remzi Kaya

insanlarin yasamini surdurebilmeleri igin yemeye ihtiyaglar vardir. Yedikleri gidala-
rin icinde faydali olanlar oldugu gibi zararli olanlar da olabilir. Ytice Allah bunlardan temiz



Kur'an, Tevrat Ve inciller Baglaminda Helal Ve Haram Gidalar

ve heldl olanlarin yenilmesini, digerlerinden sakinilmasini emreder. Kur'dan'da temiz olan
gidalar sinirsizdir. Yasaklar ise birkag tanedir. Bu yasaklar; 6lmds hayvanin eti, domuz eti,
akitilan kan, Allah'tan bagkasi adina kesilen hayvanlar, bogulmus olanlar, bir yerine vurula-
rak oldurtlmus, bir yerden duserek 6lmus, boynuzlanarak 6Imus, yirtici hayvan tarafindan
parcalanmis ve putlar adina kesilmis hayvanlardir. Bu yasaklarin daha énce génderilen ilaht
kitaplarda da olmasi gerekir. Ytce Allah yaratmis oldugu gidalar insanligin hizmetine
sunmustur. Bunlardan en gtizel sekilde faydalaniimasi gerekir. Bu makalede Kur'an ve diger
ilaht kitaplarda yer alan gidalarin bir karsilastinlmasi yapilarak ayrildiklari ve birlestikleri
noktalar tizerinde bir degerlendirme yapilacaktir.

HALAL AND HARAM FOODS IN THE CONTEXT OF QURAN, TORAH
AND GOSPELS

We have to eat every day to survive. But just eating in itself brings no benefit
unless the food is good for our bodies. If a person ate things that were killing him or her,
you would say they were a fool. Allah has given us the earth and everything in it to use
and consume. But some things are bad for us and Allah ordered us to avoid them.

Allah said:

“O people, eat from the earth what is lawful and good. But do not follow in the ways
of the Satan for he is your declared enemy.” Bagara 2/168.

“He hath only forbidden you dead meat, and blood, and the flesh of swine, and that
on which any other name hath been invoked besides that of Allah. But if one is forced by
necessity, without willful disobedience, or transgressing due limits, -then is he guiltless. For Allah
is Oft-forgiving Most Merciful.” Bagara 2/173.

In this article you will find Haram and Halal according to the Holy books.

Keywords: Quran, Torah, Gospel, Foods Haram, Foods Halal, eat death meat,
blood, pork, food dedicated to idols, lawful and good.
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