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BUDIzZM*

Yazan: A.Ranjan MOHAPATRA
Ceviren: Yrd.Do¢.Dr. Hidayet ISIK™

Abstract

Buddhism is usually accepted as a religion without God. The place of
God has been given to Dharma. However Buddha still is the living
manifestation of divinity. Buddha didn’t believe in any permanent soul, he
rejected the existence of soul or self. He believed in the doctrine of Karma and
Rebirth. Buddha always tried to avoid metaphysical issues which require long
discussion. Buddha’s teaching constitutes four ethical Noble Truths; suffering,
the origine of suffering, the cessation of suffering and the way leading to the
cessation of suffering. This path is Eight-Fold; right vision, right resolve, right
speech, right conduct, right livelihood, right effort, right mindfulness and right
concentration. The concept of Nirvana means extinction of miseries and to
attain perfect equanimity. There are two religious school of Buddhism,
Hinayana and Mahayana. The Buddhist scriptures known as Pitakas. In
Buddhism three things are important; Buddha, Dharma (religious and cosmic
principles) and Sangha (order of the Buddhist community). Buddha’s
philosophy may be called positivism, phenomenalism and empiricism.

* Bu yazi, Hintli bilgin A.R.Mohapatra’nin “Philosophy of Religion an Approach to World
Religions” (New Delhi, India 1990) adli eserinin “World Religions” adli ikinci bélimtntn 147-
159. sayfalarinin cevirisidir.

** Selcuk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dinler Tarihi Anabilim Dali Ogretim Uyesi



170 BUDIZM

“Kendi kendinizin 151G1 olunuz”
Buda-

/147/ Buda, M.0.567 vilinda Nepal'de Kapilavastu'nun yanindaki
Lumbini isimli kiigiik bir kdyde dogdu. Babasi Suddhodana Shakya kabilesi
krali idi. Annesi Maya oglunu dogurduktan yedi gtin sonra 6ldi. Buda’nin Kisi-
sel ad1 Siddharta, soy adi Gautama idi.

Siddharta, ilk yillarindan beri sessiz, dustinceli, sefkatli ve agir1 dindar idi.
Babasi onun ruhi egiliminin farkindaydi ve genc¢ prensin diinyaya ilgisizligini
kaldirmak igin ugrasti. Cocuklugundan beri Buda, sasirtict sekilde hikmet teza-
hirti gosterdi. O, aci, hastalik, yaslilik, 6lim vb. hayatin devam edip giden
problemleri dolayisiyla perisandi. Geng prens liiks iginde buiyutildi ve zamant
gelince Yasodhara ile evlendi, ondan Rahul isimli bir oglu oldu. 29 yasinda
evini ve kralligini terk etti. Ondan sonra acinin sirini ve tedavisini kesfetmek
icin basibos dolasarak yasadi.

O once en agir perhiz ve kefaretleri uygulayarak gercedi bulmaya calisti.
Sonunda, yedi yil sonra Bodha Gaya’da aydinlanmaya ulagti. O zamandan
beri “gergege ulasan” anlaminda Buda veya Tathagata olarak tanindi.

BUDA’'NIN FELSEFESI

Gautama Buda, rasyonel bir din, pratik bir ahlak ve basit hayati prensip-
ler sundu. Felsefesinin btitiin bu gortintileri kesin karakteristik ¢zelliklere sahip-
tir. Bunlar agagidaki sekilde belirtilebilir:

/148/ a- Ahlaki Normlar

Buda’'nin felsefesi, kesin moral normlara ve prensiplere dayaldir. O sa-
dece doktrinlerin konumunu degil, ruhi gelismenin rasyonel metodlarini da
savunur. Onun o6gretisi, dort ahlaki kutsal gercegi (Noble Truths) (aci, acinin
kaynagi, acinin durdurulmasi, acinin durdurulmasina gétiiren yol) icine alan
¢ok yalin ve yiice bir felsefedir. Bu esaslar Nirvana'ya ulasmada yardimcidirlar.

b- Sessizlik Hali
Buda’nin dini ve ahlaki, kendine giivenme iizerine kuruludur. Bu-

da, uzun tartismalar1 gerektiren metafizik ¢ikislardan daima kag¢inmaya ca-
lismistir. Viicudun nefisten farkli olup olmadigi, nefsin 6liimlii veya oliim-

stiz oldugu, diinyanin sonlu olup olmadigi, yeniden dirilmenin olup olmadi-
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&1, siikuneti ortadan kaldiran felsefi problemlerdir. Kendi kendine agiklana-

mayan 10 problem vardir:

Evren;
1. Sonlu mu,
2. Sonsuz mu,
3. Smirli my,
4. Sinwrsiz midir?
Hayat ve viicut;
1. Aynim,
2. Farkh midir?
Tathagata (Buda);
1. Olimden sonra mevecut mudur,
2. Degil midir?
3. Hem mevcut,
4. Hem de mevcut degil midir?
c- Kétiimserlik ve lyimserlik

Buda felsefesinin diger bir karakteristik 6zelligi kottimserliktir. Buda diin-
yay1 aci ve cile ile dolu olarak kabul etti. O, dogumla, hastalikla ve 6liimle bir-
likte acinin var oldugunu séyledi. Hayat ac1 ve 1zdirap doludur. Onun ilk kutsal
gercegi sunu soyler: Aci (duhkha) vardir; yine de her bireysel gorev,
Nirvana’ya ulasmak ve acilarla dolu bu diinyanin izdiraplarini yok etmek icin-
dir. Dinin amaci acidan kurtarmaktir. Hayatin acilarla dolu oldugunda stphe
yoktur, ancak bundan ¢ikig yolu vardir. O, dort kutsal gercegin, acinin ortadan
kaldirilmasinin yolu (marga) oldugunu séyledi. Béylece Buda felsefesi kétim-
serlik ile baslar, iyimserlik ile en tist noktaya erisir.

d- Realizm

Buda, Vedalardaki rittieller, hayvan kurbanlart vb. kér inanglar siddetle
tenkit etti. O, kutsal bilgi olarak Vedalarin otoritesini kabul etmedi. /149/ Disip-
linin otoriteye degil de sebebe baglanmasini istedi. Ogretisinde hayatin gercek
tecriibesini vurguladi. Onun felsefesi li¢ sozctikte (Anatman, Anilya, Duhkha)
Ozetlenebilir. Atman diistincesi saf bir gelenektir.

e- Ateizm
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172 BUDIZM

Budizm tanrisiz bir dindir. Tanrinin fonksiyonu Dharma’ya verilmistir.
Dharma biitiin evreni hareket ettirir. Ozellikle Hinayana ekoliinde karma mey-
velerinin biriktirilmesi ve her bireyin kendi karmasina goére zihin, viicut ve bu
dinyaya ait seyleri kazanmasi Dharma sayesindedir. Hinayana ekoll ateisttir.
Budizm Vedalarin otoritesini inkar ettigi icin bu anlamda “nastika”dir.
Hinayana ekoliinde Buda, asla ibadetin veya Tanrinin bir idolu olarak algilan-
maz. Madhyamana ekolliinde ise Nagarjuna en yiice gercekligi inkar eder ve
onu Shunyata olarak tanimlar.

f- Pragmatizm

Buda’nin 6gretisi cok pragmatik ve pratiktir. Buda tarafindan anlasildig
sekildeki kutsal gercek, rasyonel bir gorlintliiye sahip olan pratik bir ahlak ko-
dudur. Onun, dikkate deger sekiz dilimli yolu (ashtangamarga) yiiksek derece-
de pragmatik ve empiriktir. O, biittin metafizik problemleri atmis ve diistince ve
tecriibeye vurguda bulunmustur. Budizm ayni zamanda pozitivist ve fenomenal
felsefe olarak adlandirilir. Clinkii Buda’ya gore tecrlibe, yalnizca bilginin kay-
nagidir.

DORT KUTSAL GERCEK

1- Hayat 1zdiraptir (Duhkha): Hayat aci ve 1zdirap doludur. Dogum
1zdiraptir, zorluk izdiraptir, hastalik 1zdiraptir ve 6lim izdiraptir. Aci zevkin so-
nucudur; yoksulluk, hirs, arzu, 6fke, nefret, catisma insan izdirabinin sebepleri-

dir.

2- Izdirabin sebebi vardir (Dukha-Samudaya): Ikinci kutsal gercek
1zdirabin sebebine dairdir. Bir olgu olarak 1zdirabin bir sebebi olmalidir. Dogum
ve 6lim ¢emberini besleyen motive gli¢ olan arzu, 1zdirabin ana sebebidir. Bu
arzu Ug cesittir:

a. Seheuvi istekler igin cinsel iligki arzusu,
b. Yasam zevki i¢in yagama arzusu,
c. Diunyevi zenginlik icin zenginlik arzusu.
Butin acilar, cahillik sonucu olan bagliliklardan meydana gelir.

/150/ Sebeplilik zinciri yeniden dogus carki (dvadasha-nidana veya
bhavacakra) olarak bilinir. Asagidaki on iki halka gecmis, simdiki ve gelecek
seklinde ti¢ sinifa ayrilir. Bu da su sekilde gosterilebilir:

1.  Cahillik (avidya), (Gegmis hayat)
2. Yetenek (samskara), (Ge¢mis hayat)
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Biling¢ (vijnana), (Simdiki hayat)
Isim ve form (nama ve rupa), (Simdiki hayat)

Idrakin alt: organi (shadayatana), (Simdiki hayat)

3
4
5
6. Duyu objesinin baglantisi (sparsha), (Simdiki hayat)
7. Duyu tecriibesi (vedana), (Simdiki hayat)

8.  Objelere karsi istiyak (trishna), (Simdiki hayat)

9.  Objelere sarilma (upadana), (Simdiki hayat)

10. Dogmus olmaya istek (bhava), (Simdiki hayat)
11. Dogum (jati), (Gelecek hayat)
12. lzdirap (jara-marana). (Gelecek hayat)

3- lzdiwrabin ortadan kaldirilmas1 mimkindiix (Duhkha-
Nirodha): Bu kutsal gercek i1zdirabin yok edilmesidir. Izdirabin ortadan kaldi-
rilmasi, 1zdiraba sebep olan seylerin ortadan kaldirlmasi ve yok edilmesi ile
mimkindir. Yasam arzusu ve agki, kendi tutkusunda tamamen yok edilmeli-
dir. Nirvana, arzunun yok edilmesi ve nefsani isteklerin ortadan kaldirilmasidir.
O, bittintyle arzu ve gerilimlerden kurtulup huzur bulma halidir.

4- Izdirabin ortadan kaldirilma yolu mevcuttur (marga): Buda'va
gore dordiinci kutsal gercek, keder ve 1zdirabi ortadan kaldirma yoludur. Bu
yol sekiz dilimlidir. En yiice son Nirvana’'nin elde edilmesidir. Nirvana, acinin
sonduriilmesi ve tam bir stikunete ulagma anlamina gelir.

SEKIz DILiMLi YOL

1. Dogru goriis (samyak-drishti): Cahillik 1zdirabin temel sebebidir.
Dogru goris, objelerin gergek tabiati hakkindaki dogru bilgi olarak tanimlan-
mistir. Cahillik kisi ile hayat arasindaki iliskinin yanlighgini dogurur.

2. Dogru niyet (samyak-sankalpa): [kincisi dogru niyet ve dogru ka-
rardir. Sadece dogru bir bilgi, kisi miikemmel bir ruhi hayat yasamaya karar
vermedikce fayda saglamaz. /151/ Yanlis diistinceyi ve nefsani arzulari kokiin-
den s6kmeye ve miikemmel bir hayat siirmeye karar vermek dogru niyettir.

3. Dogru so6z (Samyak-vak): Ahlakli olmak isteyen bir kisinin konus-
masini kontrol etmesi gereklidir. Dogru s6z yalandan, sert ve anlamsiz kelime-
lerden, lizumsuz konugsmadan ve elestiriden kaginma anlamindadir. Herkes ac1
verici s6zden kaginmali, dogru ve uygun kelimelerle konugmalidir.
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174 BUDIZM

4. Dogru davranmis (samyak-karmanta): Dogru davranis hirsizlik, cin-
sellik, bozgunculuk, yanlis davranig gibi hayata zarar verici seylerden kagin-
maktir. Buda kesisler, anne baba, cocuklar, 6grenciler, 6gretmenler ve kari
koca igin farkli davranig kurallar: koydu. O, herkes igin 6zveri, iyi niyet ve sem-
pati 6gtitlemistir.

5. Dogru gecim (samyak-jiva): Buda, kisinin gec¢imini dirtst ve adil
bir sekilde kazanmasi gerektigini sdyler. Buda'ya gore kisi silah, hayvan, et ve
sarap ticareti yapmamalidir. Bir kisinin sahtekarlik, riigvet, bozuk ve kot yollar
gibi ¢irkin ve diirtist olmayan surette para kazanmasi kesinlikle dogru degildir.

6. Dogru caba (samyak-vyayama): Ahlakli olmak isteyen kisi, kot
distncelerin kaynagini iyi arastirmali ve bu distinceleri zihninden atmalidir.
Bu, kendi kendini kontrol etmeyi, kot dustinceleri 6nlemeye ¢alismayi ve zi-
hinde asil distinceleri uyandirmay1 igerir.

Asagidakiler, kotti diistinceleri ortadan kaldirma metotlaridir:
a. Baz iyi dustinceler tizerine meditasyon,
b. Koti distince tizerindeki aktivitenin sonucunu arastirma,

c. Kotl dusiincenin sebeplerini analiz etme ve sonuglarini engelle-
me,

d. Fiziksel ¢abalarla zihni kontrol etme,
e. Dharma’va uyma.

7. Dogru diisiince (samyak-smriti): Bu, viicudun, vicdanin ve zihnin
kendi gercek formlarinda alikonulmasi anlamina gelir. Kot diistinceler, yalniz-
ca onlarin gergek formlari unutuldugu zaman zihni mesgul eder. Dogru diistiin-
ce vucudun Kkirliligini, zevk, aci, zihni ve fiziki 1zdirap vs.yi hatirlamayi igine alir.
/152/ Buda viicudun su, toprak, hava ve atesten olustugunu séylemistir. Bizim
viicut bilincimiz ve birinin kendi viicuduyla veya baska bir viicutla iligkisi, boyle
gereksiz 6zlem ve egilimlerden kacinmak i¢in bize yardim eder.

8. Dogru konsantrasyon (samyak-samadhi): Davranisin bu yedi
kodunu benimseyen ve tecriibe eden Kkisi, konsantrasyon yoluna girmeye uy-
gun hale gelir. Burada, ahlakli olmaya istekli olan kisi, saf haldeki zihnini ger-
¢cek ve mantikli dislince tzerine konsantre etmistir. Dogru konsantrasyon,
“samadhi”nin agagidaki evrelerini icerir:

a. Birinci evrede dort kutsal gergek sakin zihin ile meditasyona tabi
tutulur,
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b. Sezgi distince yerine geger: Derin distince bastirilir ve mantikli
dustince gereksiz hale gelir,

c. llgisizlik ve denge haline ulasilir,

Zevk ve ac1 yoktur: Miikkemmel huzura veya Nirvana’ya ulasilmis-
tir.

BUDIST HUKUKUN YEDI CEVHERI

1. Dort ciddi meditasyon. Yani; viicut, duygu, diistince ve akil tizerinde
meditasyon.

2. Gunaha karsi dort kat buyiik caba. Bu, glinaha engel olma cabasi,
o6nde gelen glinahlar kontrol ¢abasi, iyi olma c¢abast ve iyiligi arttirma cabasi-
dir.

3. Azizligin dort yolu. Bu, dort anlamhdir. Yani; istek, caba, hazirlik ve
arastirma yoluyla aziz gibi olagantsti glicler kazanilabilir.

4. Bes moral glic.

5. Sprittial anlamin bes araci. Yani; inang, enerji, distince, seyir ve hik-
met.

6. Hikmetin yedi cgesidi. Yani; enerji, dlistince, seyir, arastirma, seving,
dinlenme, huzur.
7. Sekiz dilimli kutsal yol.
Buda’nin Bes Emri
1.  Higbir canliyi 6ldiirmeyeceksin.
2. Sana verilmeyen bir seyi almayacaksin.
3. Yalan konusmayacaksin.
4. Sarhosluk verici ickileri igmeyeceksin.

5.  Zina etmeyeceksin.
/153/ BUDIST MEZHEPLER

Hinayana Ve Mahayana

Buda’'nin 6limiinden sonraki yiz yilda Budist Sangha tegkilati genel ola-
rak Hinayana ve Mahayana seklinde iki ana kola ayrildi. Mahayana
(maha:bliyiik, yana:araba), kokli sekilde ahlak, doktrin, manastir hayati ve
Buda anlayist konusunda Hinayana (hina:kiigtik, yana:araba)’dan ayrilir.

Hinayanacilar, tabiat olarak muhafazakar olan eski gercek Budizm’in ta-
kipcileridir. Hinayana Tanr’nin varligini inkar eden bir mezheptir.. Ateisttir.
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Hinayana’'da Sangha (teskilat) bulunur. Dharma Tanri'nin yerini almistir. Boy-
lece o, pratikte Buda’ya ibadet etmeye izin verse bile, doktrinde Tanri’y1 inkar
eder. Hayat sahibi bir Tanrr’'ya baglilik anlayisi yoktur.

Hinayana mezhebi, “arhat” halini en ytiksek derece olarak kabul eder.
Miikemmel bilgi ve aydinlatma bu evrede mimkiin olur. O, kendine glivene
daha cok vurguda bulunur. Bununla birlikte o, 6z veya ben’in olmadigini kabul
eder. Hinayana igin her sey gegicidir. Hinayana Budizmi, Tanri’'nin bagisina
bagli olmayan bilincin durmasi demek olan Nirvana’ya ulasmak ister. Karma
yasasini ve yeniden dogus teorisini kabul eder. Yaklagimlarinda rijit ve negatif-
tir. Hinayana mezhebi ve felsefesi popitiler degildir. Ciinki bize yasamak icin
ne sicak bir inanc ve ne de calismak icin gercek bir ideal verir.!

Mahayana ekolii gelismeci, uzlastirict ve evrenseldir. O bize Tanr, ruh ve
insan kaderinin pozitif fikirlerini verir. Mahayana mezhebi salikleri
“Boddhisatva” veya “Budalik” haline ulasmaya calisirlar. Mahayana’da Buda
tapinma idolii olmus ve en ylce varlikla ayni sayilma durumuna gelmistir.
Mahayana mezhebi icin Buda'nin merhamet ve bagisi, insanin evrensel kurtu-
lusuna da gottirebilir. Mahayana askin bir Gercege inanir ve Buda onunla ayni
kabul edilir. O, diinyanin en yiice gergeklik oldugunu reddeder. Diinya olaga-
nlstidir, ancak sonucta gercek degildir.

Felsefi olarak Mahayana okulu “Shunyavada veya Madhyamika” ve
“Vijnanvada veya Yogachara”; Hinayana okulu da “Vibhashika” ve
“Sautrantika” seklinde ikiger sinifa ayrilmigtir.

/154/ 1. Madhyamika (Shunyavada)

Madhyamika okulu “Shunyavada” veya evrensel boslugu ya da yoklugu
Ogretir. Dig diinyanin ve idrakin mutlak varligini inkar eder. Nagarjuna’'ya gore
en ylice gercek ne vardir ne de yoktur; ne de var ve yogun her ikisi bu ikisin-
den farklidir. Taraftarlarina Madhyamikas denir.

2. Yogachara (Vijnanavata)

Yogachara okulu Guru’larinin 6@retisini ve gergek zihinsel fenomen ola-
rak idrakin ve fikirlerin varligini ortaya cikarmak igin pratik yogay: kabul eder.
O Vijnanavada olarak bilinir, ¢ctinkii ona gore her sey bilinglidir. Bu okul, biitiin
canl varliklart kapsamak icin citta kavramini goéz 6ntinde bulundurur.

3 . Vaibhashikas

! Radhakrishnan, S., Indian Philosophy, 1966, 1.589
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Vaibhashikas gercek olarak hem dis diinyay1 hem de zihinsel fenomenin
idrakini kabul eder. Onlar “Vibhasa” veya “Viruddha bhasa” olarak
“Shunyata” teorisini gz 6ntinde bulundururlar. Onlar “Pratyakhshavadins”
veya realistler olarak kabul edilir. Bu okul, hem citta hem de maddeyi kabul
eder. Bu ikisi de Dharmas’in yapimidir.

4. Sautrantika

Bu okul idraki kabul eder ve dis diinyanin algilanamamasina ragmen di-
ger insanlarin tanikligindan dig diinyanin varhi@ sonucunun cikarilabilecegini
soyler. Sautrantika’ya sutra veya shunyata’nin sonu denir. Bu okula gore, iki
objede nedensellik yoktur. Sautrantika bilginin asikar olduguna ve onu ispatla-
yacak hicbir seyin gerekli olmadigina inanir. O, bir lamba gibi kendi kendine
aydinlanmis olandr.

NiRVANA

“Nirvana” kelimesi “sonme” ya da “arzunun veya ihtirasin ortadan kaldi-
rilmas1” veyahut da “trishna” anlamina gelir. O saf yok olus veya sontis degil-
dir, fakat kisinin higbir 1zdirap duymaksizin huzur ve stikun halini idrak etmesi-
dir. “Nirvana halinde arzu ve istekler yok edilmistir ve bunlardan kurtulan kisi
ne bu ne de su yola gider, fakat nihai huzuru elde eder”.? Nirvana pozitif mut-
lulukla 6zdestir. O saf huzuru ve gercek bilgiyi verir.

/155/ Nefsini yenen ihtirastan kurtulur. Daha ileri istekleri yoktur. Arzu-
nun atesi sona ermistir, beslenmek icin bir malzemesi kalmamustir. Arzu ve iste-
gin atesi sondirildiigii zaman Nirvana hali gerceklesmistir. Nirvana halinde
cehalet, keder, act, 1zdirap, hastalik, dogum ve 6liim yoktur.

Bir 6grencisi, Buda’'ya Nirvana halinin pozitif mi negatif mi oldugunu
sordugunda soyle cevap verdi: “Ne yer ne suyun, ne isik ne havanin, ne son-
suzluk ne boslugun, ne aklin sonsuzlugunun ne mutlak boslugun, ne idrakin ne
idraksizligin, ne bu diinyanin ne su diinyanin, ne giines ve ne ayin oldugu bir
hal vardir. Bu, ne gelis ne gidis, ne 6liim ve ne de dogum olarak s6z ettigim bir
durumdur. O, temelsizdir, sahipsizdir, kesintisizdir; bu 1zdirabin sonudur. Iste

bu Nirvana'dir” .2

Buda’nin Nirvana kavramini anlamak zordur. Baz taraftarlar1 bu duru-
mun mutlak yokluk hali olmasi gerektigini diistindtler; digerleri ise evrende var

2 Sharma, C.D., A Critical Survey of Indian Philosophy, s.81
3 Complete Works of Swami Abhedananda, V.122
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olan her seyin toptan imha edilmesi olduguna inandilar. Bazilar1 onu miikem-
mel bir bosluk olarak anladilar, digerleri de mutlak yokluk veya benligin yok
olusu (atta) oldugunu iddia ettiler.

Budist felsefenin dort okulu ortaya ¢ikti. Birincisi, son derece nihilist idi.
Bu okul Nirvana’yi, dinyanin mutlak bosluk oldugunu kavrama, mutlu suur-
suzluk, en ytlice son ve hayatin amaci olarak kabul edilen yok olus olarak yo-
rumladi. Diger ¢ okul ise onun, benligin ve diinyanin yok edilmesi, kendisin-
deki soyut distincenin stirekli kalmasi anlamina geldigine inandi.

RUHUN YOKLUGU TEORISi

Buda'ya gore degisim bir realitedir. Degisim, gercek olan hicbir seyin sii-
rekli olmadigint gosterir. Hicbir sey devamli degildir. Degisim kanunu evrensel-
dir. Bu yiizden Buda, hicbir sekilde stirekli ruh fikrine inanmaz. O, ruhun veya
6zln varligint inkar eder. Zihin denilen sey fikirlerin veya dustincelerin akimi-
dir. Distinceler, hisler, arzular vs. bir anda ortaya cikarlar. Bizim zihinsel stire-
cimiz bilincin bir akimi gibidir. Bu akimin arkasinda siirekli bir 6z yoktur. Oz,
idraklerin bir akimidir. Boéylece Buda, 6ziin yoklugu (anatma-vada veya
nairatma-vada) teorisini ortaya koydu.

Oziin yoklugu teorisi iki anlama gelir: 1. Oz, siirekli olmayan zihinsel ve
bedensel stireclerin bir toplamidir. 2. Diinya 6zden yoksundur; /156/ o, bosluk
ve slrekli olmayan niteliklerin toplamidir. Buda, her ne kadar strekli 6z yoksa
da, Kisinin hayatini kompoze eden pespese durumlarin akiminin devamliliginin
oldugunu séyler. Ruhun yoklugu teorisi, bagimli icat etmeden anlasilir. Bilincin
akisindan baska gortinmeyen, stirekli 6z yoktur. Bilingte, simdiki an ge¢misin,
gelecek de simdiki anin sonucudur.

Buda, hayatin devamliligin1 her an degismekte olan lambanin 15131 6rnegi
ile acikladi. Buda, Yeniden Dogus ve Karma prensibine inanir. Bununla bera-
ber o, ruhun bir bedenden ayrildiktan sonra baska bir bedene girmesi anla-
mindaki yeniden dogusa inanmaz. Iki dogum farklidir ve ézdes degildir.

Buda’ya gore var olmayan ruha gereksiz baghlik 1zdirap sebebidir. O, bi-
tiin 1zdiraplarin kaynaginin benlik duygusunun ortaya ¢ikmasinda yattigini séy-
ler. Sahiplik istegi diistincesi ve benim ve onlarin duygusu, bu yanlis ruh di-
stincesinden dolayidir. Algilanamayan ve goériilemeyen ruh mevcut olamaz. O,
ogrencilerinden ruha iligkin gereksiz tartismalara girmemelerini istedi. Ruh bi-
zim tecriibemizin ve aklimizin 6tesindedir.
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Buda, kisinin bes skandha’nin birikiminden daha fazla bir sey olmadigini
acikladi. Bu skandha sunlardir: form (rupa), duygu (vedana), idrak (samjana),
egilim (samskaras) ve bilin¢ (vijnana). Béylece Buda'ya gore 6z, hicbir seydir,
fakat fiziksel ve psikolojik bilesimin toplamidir, bu durum Vedanta felsefesi
tarafindan kabul edilmez.

BUDIST KUTSAL KIiTAPLARI

Budist kutsal metinlerine Pitakalar denir ve tc¢ gruba aynlr: 1. Sutta-
Pitaka (fikirler kitabi), 2. Vinaya-Pitaka (disiplin kitabi), 3. Abhidhamma-Pitaka
(felsefe kitabr).

Sutta-Pitaka dini fikirlerin ve Buda’nin sézlerinin bes koleksiyonunu igerir
ve bu yuzden kutsal metinlerin en énemlisidir. Vinaya-Pitaka manastir disipli-
ninin kurallarini ihtiva eder. Abhidhamma-Pitaka Buda'nin &gretilerinin felsefi
ve ahlaki gortintglerini igine alir. Yukaridaki bu tg pitaka Tripitaka olarak bili-
nir. Budizm’in her mezhebinin kendi Tripitaka’st vardir. Bunun o6tesinde,
Jataka’lar, Buda edebiyatini ve hikayelerini icerir.

/157/ BUDA, DHARMA VE SANGHA

Budizm’de ti¢ sey 6nemlidir. Bunlar sunlardir: Efendi olan Buda, diinya-
nin kurtaricisidir. Halk Buda’ya siginir. Dharma Buda dininin kanunudur, ezeli
ve ebedidir ve bu alem Dharma’nin veya gercegin prensipleri tarafindan yone-
tilir. Sangha Budist toplulugun ruhban teskilatidir. Bunlarin hepsine “licleme”
denir. Rahip, rahibe veya ev sahibi her Budist, sabah, 6gdle, 6Gleden sonra ve
aksam, bu kutsal licleme tizerine selam verir, meditasyon yapar ve su formili
tekrarlar:

Buda’ya sigininm (Buddham saranam gachhami),
Dharma’ya si@inirim (Dhammam saranam gachhami),

Sangha’ya sigihinim (Sangham saranam gachhami).
DIN OLARAK BUDIZM

Su bir gergektir ki, Buda Tanr’dan s6z etmedi, o ne bireysel ruh At-
man’in tabiat1 lizerinde tartisti, ne de Cennet’i 6nemsedi. Bununla birlikte Bu-
da’nin dini saf bir insanlik dinidir ve tamamen ahlaki kurallar tizerine bina
edilmistir. Her ne kadar o, kendi kendini gergeklestiren ve diirtistligiin sahte-
karlik tizerindeki zaferi olan bir din olsa da, Buda hala tanrisaligin yasayan
gostergesidir. Insanlar onun 6niinde egildiler, ona dua ettiler, dua zamaninda
saygiyla ismini tekrarladilar, sikinti zamaninda yardimini istediler, ve 6limitin-
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den sonraki elli yil icinde o, evrenin efendisi ve insanligin kurtaricisi olarak tan-
rilagtirildi ve kendisine ibadet edildi.

Buda’nin 6g@rencilerine son soézleri sunlardi: “Kendi kendinizin 151Gt olu-
nuz, kendi kendinizin siginagi olunuz, kendinizi harici siginaga goétirmeyiniz.
Bir 1sik olarak gergege ¢abukca sariliniz, gercegin siginagi olarak cabukga sarili-

niz ve kendi kurtulusunuzu kendiniz gerceklestiriniz” .*

Budizm Kuzey Hindistan’da kiiciik bir hareket olarak basladi. Fakat im-
parator Ashoka tahta ¢iktigi zaman, Kuzey ve Orta Hindistan’in ¢goguna yayild.
Budizm yalnizca Hindistan’a hapsolmadi, aksine Sri Lanka, Tibet, Suriye, Misir
ve Orta ve Dogu Asya’ya yayildi. Ondan sonra Cin, Japonya, Kore, Burma ve
diinyanin bazi Bati tilkelerine girdi. Buda’nin yalin ve soylu 6gretimi, esitligin
liberal ruhu, Buda’'nin sihirsel ve mucizevi performansi, Sangha’nin muhtesem
korumasi ve misyoner aktivitesi sebebiyle, Budizm insanlar arasinda cok cabuk
poptiler oldu.

158/ Daha sonra Budizm’in farkli boliinmeleri, Sangha’nin dejenere ol-
mast, Rajput’larin yiikselisi ve Hinduizm'’in asimile edici glicti, yabanci ve Miis-
liman istilasi sebebiyle Budizm’de bir gerileme bagladi. Fakat kabul edilmeli ki
Budist periyot, 6zellikle Hindistan’da altin caginda idi. Clinkli bu periyotta en-
telektiiel faaliyetlerde ve dini misyonerlik caligmalarinda oldugu gibi, gtizel sa-
natlarda da dikkate deger calismalar yapilmisti.

SONUC

Buda aslinda bir ahlak 6greticisi idi, metafizik¢i ve filozof degildi. Buda
icin en acil gorev Kisiyi 1zdiraptan ve rahatsizliktan kurtarmaktir. Buda'nin 6gre-
tileri pratik disiplin konulari tizerine biiyiik vurgu yapar ve biitlin tutkulardan
siyrilmak ve kurtulmak suretiyle kurtulug yoluna iletir. Buda’ya gore bilgisizlik
1izdirabin temel sebebidir ve 1zdirap yalnizca onu doguran bilgisizligi ortadan
kaldirmak suretiyle yok edilebilir. “Dogru goriis” veya “Sekiz dilimli yol” Bu-
da’nin, bilgisizligin ortadan kaldirilabilecegi 6gretisidir.

“Evrensel degisim ve devamsizlik ilkesinin”, (doctrine of universal
change and impermanence) “ba@mli icat etme doktrinini’ni (doctrine of
dependent origination) takip ettigi kiymete de@er bir husustur. Buda’'nin, orta
yol, uygun yol olarak bagimli icat etme doktrinini 6nerdigine vurgu yapilmali-
dir. Buda’'nin 6gretisinin (Dhamma) amaci kotiliikten kacinmaktir, iyiyi co-

4 Age, 5.120
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galtmaktir, zihni saflastirmaktir. O, dort kutsal gercegi anlayarak ve sekiz dilimli
yolu uygulayarak, iyi davranisi iceren bir hayat yasamaya (sila), zihnin dengeli
durumunu korumak i¢in konsantrasyon yapmaya (samadhi) ve anlayisi gelis-
tirmeye (prajna) olan vurguyu arttirdi. O bu yolu, hem kendi kendine fazla
hosgori, hem de kendi kendine eziyetin asiriligindan kaginarak daima “Orta
Yol” olarak tanimladi. O Karma ve Yeniden Dogus doktrinine inandi.

Buda’'nin felsefesi li¢ sozcik ile Ozetlenebilir: Anatman, Anitya ve
Duhkha. Stirekli ruh denilen bir sey yoktur. Ruh (Atman) kavrami saf bir egi-
limdir. Nirvana hari¢ her sey gézden kaybolmustur (anitya) ve bu yiizden
1zdiraptir. Geleneksel olarak bizim cagirdigimiz bir kisi veya birey yalnizca her
an degismekte olan nama (materyal olmayan kisim) ve rupa materyal ki-
sim)’dan baska hicbir sey icermez.

Positivizm, Fenomenalizm ve Empirisizmin kokenleri Buda'nin felsefe-
sinde bulunmaktadir. /159/ Onun felsefesine Pozitivizm denebilir, ¢linkii bu
felsefeye gore Kkisi pek cok diinyada hayatinin gelistirilmesine caligmalidir. Bu
felsefeye Fenomenalizm ve Empirisizmin de denebilir, ¢linki bilgi ile ve bizim
gunlik hayatimizla ilgilenmektedir.
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