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(IMAM GAZZALI’YE GORE NEFIS VE NEFiS EGiTiMI)
Adem YILDIZ

OZET

Nefis, insan diisiincesinin 6nemli kavramlarimndan bir tanesidir. Nefsin yapisi ruh,
akil, kalp arasindaki iliskiler ve bunlarin insanlara etkisi gibi konular cogu zaman insan
zihnini mesgul etmistir. Allah (c.c.) ve Muhammed (s.a.v.), Kur’an-1 Kerim ve
hadislerde nefsin 6zelliklerinden, olumlu ve olumsuz etkilerinden bahsetmistir.

Bu tez bir giris, iki ana boliim ve bir sonu¢ boliimiinii icermektedir.

Giris boliimiinde nefsin teknik ve liigat anlamlarimi, onun yakin anlamh
kavramlar1 olan ruh, kalp, sadr ve akh tammmlamaya calistik. Bununla beraber bu
boliimde nefsin Kur’an ve hadislerde kullanimlarim ifade etmeye calhistik.

Birinci ana bdliimde tasavvuf Kiiltiirii ve Gazzali de nefsin derecelerini
aciklamaya calistik. Ayrica bu boliim nefis ve diger kuvvetler arasindaki iliskiyi
icermektedir. ikinci ana boliimde Gazzali’deki nefis egitimi hakkinda cahstik.

Sonu¢ olarak biz suna ulastik: Tasavvuf kiiltiirii ve Gazzali’de nefis ve nefis

egitimi diisiincesi kendisine biitiin insanlarin basvurabilecegi bir metoddur.



IMAM GAZALI'S INTERPRETIATION OF LOWER SELF AND ITS DiSCIPLINE

Adem YILDIZ

ABSTRAKT

Real self (nefs) is one of the important concepts of people thought. Subjects of
the structure of real self (nefs), soul, reason, relations between heart, and it’s effects to
people etc. many times occupied people mind. Allah (c.c) and Muhammed (s.a.v)
mentioned in the Qur’an and Hadiths about properties of real self (nefs) and it’s

positive and negative effects.
This thesis contains one introduction, two main parts and one result part.

In introduction part, we have to describe dictionary and technical meaning of
“real self”’ (nefs) and synonymous concepts of this term “soul, heart, sadr and reason’.

And we have tried to express in this part using of real self (nefs) in Qur’an and Hadiths.

In the first main part, we tried to explain culture of misticism and real self
(nefs) and its degrees in Ghazzali. And this part contains the subject of relations
between real self and other strenghts. And in the second main part we have worked

about the discipline of the real self (nefs) in Ghazzali.

As a result we have reached to that: in the culture of mistisizm and Ghazzali,
real self (nefs) and discipline of real self (nefs) thought is a method which all the people
can apply to this method.
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ONSOZ

Insanoglunun, iizerinde diisiindiigii kavramlardan
birisi nefis kavramidir. Nefsin yapisi, ruh, akil, kalp arasi
iligkiler, insan iizerindeki etkileri, kontrol altina alinip
alinamayacagi gibi konular insanlart mesgul etmistir. Allah
Teala Kur’an-1 Kerim’de, Hz. Peygamber (s.a.v.), hadis-i
seriflerinde nefsin 6zelliklerinden, insan hayatina olumlu ve
olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Temelde Kur’an ve
stinnetten beslenen ahlak¢ilar basta olmak {iizere tefsirci,
kelamci, felsefeci ve diger islami ilim dallarina mensup
alimler bu kavram iizerinde degisik fikirler ileri

stirmiislerdir.

Kaynak olarak Kur’an ve siinneti esas alan tasavvuf
ilmi de hem iyilige hem de kotiiliige meyilli insanoglunu,
kamil insan durumuna getirebilmek icin hal ve hareketleri
tizerinde etkili olan nefis ve Ozelliklerini incelemistir.
Mutasavviflar nefis iizerinde diisiiniip, insana verebilecegi
muhtemel zararlar1 gidermek i¢in cesitli terbiye yollar ile

nefsi 1slaha calismislardir.

Tasavvufta doniim noktas1 olarak gordiiglimiiz ve
Tasavvuf ve Kelami birbirine yaklastiran, bununla birlikte

nefsi taniylp onu terbiye etme yollar1 iizerinde diisiinen
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biiylik miiteffekkirlerden biri de Gazzali’dir. Bizim bu
konuyu ele alig sebebimiz, insanin {iizerinde olumlu ve
olumsuz etkileri bulunan nefsi tanimak ve kontrol altinda
tutabilmenin  yollarin1 ~ Gazzali  merkezli  olarak
arastirmamizda gostermektir. Asil gayesi, Gazzali’nin nefis
ve nefis terbiyesi ile ilgili diisiincelerini incelemek olan bu
calismamuz bir giris ve iki boliimden olugmaktadir.

Giris boliimiinde, nefsin liigat ve terim anlamlari,
nefis kavrami ile es anlamli kavramlar olan ruh, kalp, sadr
ve akil kavramlar {izerinde dururken bu kavramlarin nefis
ile birbirlerinin yerine kullanilabildigini tespit ettik. Kur’an-
1 Kerim’de nefis kavraminin kullanildigi manalar arasinda
nefsin zatullah, diger ilahlar, insan ruhu, insanin kalbi,
gonlll, i¢ diinyasi, insanin bedeni, bedenle beraber ruh,
nefsin kotiiligi emredici, cins, tiir gibi anlamlarinin
bulundugunu tespit ettik. Hadis-i Serifler’de nefsin insani
kotiilige sevkedici ozelligi ile terbiye edildiginde ahlaken
insanin giizellesecegini ifade eden peygamber (s.a.v.)’in
sOzlerini ifade etmeye ¢alistik.

Birinci bolumii, “Tasavvuf Kiltiri ve Gazzili’de
Nefis” baghgr altinda toplayarak iki kisimda inceledik.
Birinci kisimda yer alan tasavvufta nefis ve mertebeleri

icerisinde mutasavviflarin nefse elestirel bakis acgilar1 ve



nefsi her kotiiliigiin kaynaginda yer alan bir unsur olarak
gormeleri lizerinde durduk. Tasavvufta, Nefs’in, beden ve
diger kuvvetlerle iligkileri kapsaminda; nefs-beden, kalp,
akil, rGh iliskilerini; Nefs’in mertebeleri baslig1 altinda da
nefs-i emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye,
marziye, kimile’den bahsettik. Ikinci kistmda Gazzali’ye
gore nefis tarifini inceledik. Gazzali, nefsi insanda 6fke ve
sehvet giiciiniin, kotii sifatlarin kendisinde toplandig varlik
ve insanin hakikatindan ibaret olan latife seklinde ikili bir
yapiya sahip varlik olarak ele aliyor. Gazzali’ye gore nefsin
mertebelerini incelerken dortlii tasnifte konuyu ele aldik.
Gazzali’'nin genelde nefsin emmare, levvame ve mutmainne
mertebelerinden bahsederken yer yer nefs-i miilhimeye de
yer verdigini arastirmamizda tespit ettik.

Ikinci boliimde, “Gazzili’'ye Gore Nefis Egitimi”
tizerinde durmaya calisttk. Burada nefsi egitmenin
yontemleri, giizel ahlakin fazileti ve giizel ahlakta
miikemmelligi elde edebilmek i¢in gerekli unsurlar, kalp
hastaliklarinin belirtileri, insana nefsinin kusurlarin1 6greten
prensipler ve insanin geleceginin temellerinin atildig1
ozellikle gelisme ¢cagindaki ¢ocuklarda nefis egitimi konusu

incelenmeye calistik.



Bu calismamda degerli fikirleriyle bana yol gosteren
damisman hocam Do¢. Dr. Dilaver GURER’e, Prof. Dr.
Siileyman TOPRAK, Dog. Dr. Hiilya KUCUK hocalarima

tesekkdirii bir borg bilirim.

Adem YILDIZ
KONYA-2007



GIRIS
NEFIS KELIMESININ SEMANTIK TAHLILI

A.NEFSIN LUGAT MANASI

Nefis kelimesi, Arap¢a’da miiennes bir kelime olan,
nefs kokiinden tiireyen ve ¢ogulu niiftis ve enfis biciminde
gelen bir kelimedir." Eski arap siirinde nafs, doniislii zamir
olarak kullamlir. Kendisine veya sahsa delalet eder.’

Nefis, Arap dilinde baglica iki manada kullanilir:

Birincisi; “Ruh” manasindadir. Olen bir kimse icin
“Falancanin nefsi ¢ikt1i” denildiginde bu anlam kastedilir.
Ikincisi; “bir seyin biitiinii ve gercegi” manasidir. “Falanca
nefsini Oldiirdii ve nefsini helak etti” denildiginde kastedilen
manadur.’

Nefis, “kan” anlaminda da kullamilmaktadir.

“Falancanin kam aktr” derken bu anlamda kullanilir.*

" Mustafa, Ibrahim (ve digerleri), el-Mu’cemii’l-Vasit, Cagri yay.
[stanbul, 1996, ikinci baski, s. 940.

2 Calverley, E.E., Islam Ansiklopedisi, “Nefs” md., MEBY, Ankara,
1997, IX /178.

> ibn Manzir, Ebu Fadl Cemaluddin Muhammed b. Miikerrem,
Lisdnii’l-Arab, Daru’s-Sadr, Beyrut, ts., VI/233.

4 Mustafa, a.g.e., s. 940



B. NEFSiN TERIiM MANASI

Nefis kelimesinin, sozlilk manasinda oldugu gibi
terim manasinda da degisik tarifleri yapilmistir. Beden
kalibina tevdi edilen ve kotii huylarin mahalli olan bir latife’
anlaminda kullanilmakta olan nefis, benlik6, bir seyin kendi
varligi’ anlaminda da kullanilr.

Stfiler, nefis sozciigiinii kullandiklar1 zaman bu
kelimeyle ne bir seyin varligini, ne de va’z olunmus kalib:
kastederler. Onlarin nefis kelimesinden muradi, kulun kotu
vasiflar ile yerilen huy ve fiilleridir. Stfilere gore kulun
kotii ozellikleri iki ¢esittir: Birincisi; kulun giinahlar1 ve
dine aykirn davranmslart gibi iradesine bagli olarak
kazandiklar; ikincisi de yerilmis ve hos karsilanmamis olan
kotii huylaridar.®

Bazilarinca kendisinde iradi hareket, his ve hayat

kuvveti bulunan latif buharli bir cevher, Allah tarafindan

5 Kuseyri, Abdiilkerim, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, thk. Ali Baltaci,

Daru’l-Cil Yay., Beyrut,1990, ikinci baski, s. 86-87.

® Kasani, Abdiirrezzak, Letaifu’l-A’lam fi Isaran Ehli’l-ITham, Tasavvuf
Sozliigii, cev. Ekrem Demirli, iz Yay., Istanbul, 2004, s. 557.

" Kasani, a.g.e., s. 557.

¥ Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, s. 87.
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A% 46

insana iiflenen ve “Rih-1 Rahmani”, “ilahi ben”® manasinda
kullanilmaktadir.

Son donem tasavvuf sozliiklerine baktigimizda nefis;
ruh, akil, can, insanin bedeni, ceset, kan, azamet, izzet,
goriis, kotii goz, bir seyin cevheri, hamiyyet, iskence,
uk(ibet, arzu, murad, asagi duygular10 anlamlarinda
kullanilir.

Ciircani’ye (v. 816/1413) gore “Nefis, hayat giiciinii,
hissi ve iradeye bagli hareketleri iizerinde tasiyan latif,
ucucu bir cevherdir. Buna hayvani ruh da denilir. Nefis,
bedene dogan bir cevherdir; 6liim aninda bedenin disindaki
ve icindeki 15181 soner. Uyku aninda ise bedenin icinde
degil, sadece disinda soner. Uyku ile 6liim benzer tiirdendir.
Zira 6liim, tam sOniis; uyku, eksik (yarim) soniistiir.

Nefis cevherinin beden ile ilgisi ii¢ sekilde ortaya
cikar:

Birincisi; nefsin 15181, bedenin disindaki ve icindeki

tim organlara ulagsmasi durumudur ki, buna “uyaniklik”

? Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Rehber
Yay., Ankara, 1997, s. 545.

10 Uludag, Silleyman, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yay.,
Istanbul, 2001, ikinci baski, s. 271; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri
ve Deyimleri Sozliigii, s. 545.
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denir. Ikincisi; nefsin 15181 bedenin dis organlarindan kesilip
yalnizca i¢ organlarina ulastigi zamandir, buna da “uyku”
denir. Ugiincﬁsii ise tamamen 15181n sonme halidir; buna da

“6liim”denir. !

C. NEFiS KELIMESIYLE ANLAM YAKINLIGI
BULUNAN BAZI KAVRAMLAR

1. Ruh:

Ruh, filozoflarin nefs-i natika dedikleri seydir. Ruh,
maddeden veya maddeden meydana gelmis seylerden
uzaktr.'? Arapca da can, nefis, Cebrail gibi anlamlara
gelen ruhu; mutasavviflar su sekillerde tarif ediyorlar:

a- Miicerret insan latifesi,

b- Insandaki bilen ve idrak eden latife olup emr
aleminden inmis, (insandaki) hayvani ruha (cana) binmis,
kiinhiinii idrak etmek miimkiin olmayan cevher,

c-Insandaki hayvani ruhtur.

Aymi zamanda mutasavviflar ruh’u, latif bir madde

olup menbar kalbin icidir; atardamarlar vasitasiyla biitiin

1 Ciircani, Seyyid Serif, et-Tarifat, “Nefs” , y.y., ts, ss. 242-243.

12 Kasani, Letaifu’l-A’lam fi Isarani Ehli’l-Ilham, Tasavvuf Sozliigii, s.
274.

1 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sizliigii, s. 294.
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bedene yayilir seklinde tarifini yapip Ozelliklerini
belirtirken, cemadi ve nebati ruh olarak da ikiye ayiriyor ve
bununla cani kastediyorlalr.14

Bununla birlikte bitkilerde sadece nebati ruh,
hayvanlarda hem nebati hem de hayvani, insanda ise nebati,
hayvani ve insani ruh birlikte bulunur, diyorlar.

Biiylime, gelisme ve iireme gibi durumlar, nebati ruh
veya nebati nefis sayesinde; his ve irade ile ilgili hareketler,
hayvani ruh veya hayvani nefis sayesinde; diisiinme,
muhakeme gibi davraniglar, insani ruh veya insani nefis
sayesinde gerceklesir. Nebati ve hayvani ruh 6liir, insani ruh
O0lmez, yasar. 15

Yukaridaki tariflerden baska ruh’u inceleyen
mutasavviflar, hareketin, hayatin ve idrakin temeli olarak
ruh’u ti¢ kisstmda degerlendiriyorlar:

1-Hareketin Temeli (Ma bihi’l-hareke) : Maddenin
mukabili, yani kuvvet. Madde veya kuvvet, madde veya ruh
denildigi zaman bu anlasilir. Bu, ruhun en genel manasidir.

Bu bakimdan ele alinirsa, elektrik basta olmak {izere

14 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 294.
" Yilmaz, Hasan Kamil, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatler, Ensar

Nesr., Istanbul, 1997, ikinci baski, s. 305.
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harekete gecirici her kuvvet, bir tiir ruh olarak
degerlendirilebilir.

2-Hayatin Temeli (Ma bihi’l-hayat) : Hayat giicii,
genis manasiyla bu hayat, bitkisel hayati icine alir. Bu
bakimdan biitiin bitkiler i¢in ruh tabiri kullanilmas1 vakidir.

3-Idrak’in Temeli (Ma bihi’l-idrak) : Insani hayatla
sonuclanan hayvani hayattir. Bu ruh, bitkisel ruhtan da
ozeldir. Ruh, bu tavriyla en yiiksek zirvesine ulasmistir. Bu
ruha, ruh-1 insani denmistir. Ilim, irade, kelam, ta’akkul
(akletmek), marifet, basit vicdan vs. gibi biitiin suur olaylart,
bu ruh-1 insani de ortaya c¢ikar. Ruh hakkinda cok seyler
sOylenmis olmakla birlikte; o, az bir grup harig, kiiciik veya
biiylik kiyamete kadar bir var olus sirr1 seklinde hayatiyetini
siirdiirecektir. Allah’tan iifiiriilen ruh, olimle maddi
bedenden aynhr.16

2. Kalp:

Biyolojik ve anatomik olarak insan gogsiiniin sol
tarafinda bulunan c¢am kozalagina benzeyen bir et

17 s . 18 ata o
parcasidir. © Goniil ve vicdan, ® rGthani ruhun huylarinda

16 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, ss. 598-599.
' Cebecioglu, a.g.e., s. 422.
'8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sizliigii, s. 203.
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gerceklesen itidal anlamlarinda kullanilir. Bu esnada kalp,
huylarinda uglara sapmadan ortada bulunur."

Tasavvufta; ilahi hitabin mahalli ve muhatabs,
marifet ve irfan denilen tasavvufi bilginin kaynagi, kesf ve
ilham mabhalli, insanin mahiyeti, madde ile mananin
birlestigi yer, akil, ruh, Allah’in tecelli ettigi mahal, [lahi
latife gibi ¢ok yonlii manalar1 ifade eder.” Biyolojik
manadaki kalb, insanda oldugu gibi hayvanlarda da bulunur.

Ikinci anlamdaki kalb ise, sadece insanlarda bulunur ve

insan1 hayvandan ayiran ozelliktir.*!

3. Sadr: _
Gogiis, sine anlamindadir. “Allah’in  Islam icin

9922

sadrimi actigt ve Rabbi’ndan bir nur iizere olan...””” ayeti

ile bu mana kastedilmektedir.

" Kasani, Letaifu’l-A’lam fi Isaratt ERli’l-Ilham, Tasavvuf Sozliigii, s.
457.

20 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 203, Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 422; Kara, Mustafa, Tasavvuf ve
Tarikatler Tarihi, Dergah Yay., Istanbul, 1990, ikinci baski, s. 179.

*! Cebecioglu, a.g.e., 5.422.

* Ziimer, 39/22.
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Tasavvufta; ruh anlaminda kalbin mertebelerinden
biridir.>® Her tiirlii vesvese ve afetin giris yeridir. Thtiyac,
sehvet, endise ve sikinti gibi duygularin bulundugu yerdir.
Bu yiizden bazen daralir, bazen de genisler. Nefs-i
emmarenin idare makamdir. Islam nurunun da ilk girdigi

24
yer orasidir.

4. Akil:
Aklin kokii olan “akl” masdar1 Arapca’da, men’,

hacr ve nehy etmek gibi anlamlara gelir. Akil ise insandaki
idrak kabiliyetine verilen addir.”> Bazi dilciler hak ile batili
birbirinden ayirt etmeye yarayan nur, rabbani latife, kalp
anlamlarina geldigini belirtirler. Ayrica Allah’a ibadete ve
cennete girmeye vasita olan diisiince, kulluk yapmaya alet
olan fikir, ibadetin yolunu gosteren 1s1k anlamlarina geldigi
de belirtilir.”® Mutasavviflar, genellikle akil yerine kalb

kelimesini kullanirlar. Bir ruhta sehvet galip gelince nefis;

3 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 299, Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 608.

* Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatler, s. 307.

B Cebeciogluy, a.g.e., s. 97.

% Uludag, a.g.e., s. 34.
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ruh, haram olan sehveti yenince akil; ruh, iman 6zelliklerine

sahip olunca da kalb adim alir.”’

D. KUR’AN-1 KERIM’DE NEFiS KAVRAMI
VE KULLANILIS SEKILLERI

Kur’an-1 Kerim’de nefis kelimesinin, degisik
kullanimlariyla birlikte {icyiize yakin yerde gectigi
goriilmektedir.”® Bu kullammlarin biiyiik cogunlugu insan
ruhunu ifade etmektedir. Ruh sozciigii ise Kur’an’da yirmi
yerde geciyor ve bunlarin cok azi insandaki ruhu ifade
ediyor.

Kur’an-1 Kerim’de isim olarak kullanilan “nefs”
kelimesinin ¢ogulu “enfiis” olarak kullanilir. “Niifts”
seklindeki cogulu ise iki ayr1 yerde kullamilmustir.” Simdi
Kur’an-1 Kerim’de  “Nefis” kelimesinin  kullanilis

bicimlerini gorelim.

7 Yilmaz, Anahatlarryla Tasavvuf ve Tarikatler, s. 306.

% Bkz.:Muhammed Fuid Abdiilbaki, el-Mu’cemii’l-Miifehres li-elfazi’l-
Kur’ani’l-Kerim, Daru’l-Fikr Yay., Beyrut, 1994, dordiincii baski, s.
881-885.

* Isra, 17/25; Tekvir, 81/7.
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Kur’an-1 Kerim’de nefis kelimesi, alt1 yerde Allah
icin kullanilmistir. Nefsin Allah icin kullanildig: yerlerde bu
ayetler, ya bizzat Allah Teala’nmin kendi sozleriyle yada
bagka birinin agzindan dile getirilip, Allah’in zat1 hakkinda
kullanilmustir.

Allah Teala Hz.Miisa’ya hitaben:
il il al

. . 30
“...seni kendim icin aywrdim.”

ayetinde nefis
kelimesini “kendi zat” igin kullanmaktadir. Hz. Isd’min
agzindan  “nefis” sozciigi Allah Teadla hakkinda
kullanilmaktadir:

“...Sen, benim icimde olant bilirsin; ben, senin

- . 31
icinde olani bilemem.”

“O, rahmet etmeyi kendi iizerine almigtr.”>* dyetinde
Allah Teala nefis kelimesini bildigi seye, o6zellikle
kurtulusuna ve sakiligine hiikmetti ve istedi anlamlarinda

“kendi zat1” hakkinda kullanmls'ur.33

* Taha, 20/41.

3! Maide, 5/116.

32 En’am, 6/12.

¥ Kuseyri, Letaifii’l-Isarat, Mektebetii’t-Tevfikiyye, thk. Said Katife,
Derve, 1999, 11/149.
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Kur’an-1 Kerim’in bagka yerlerinde de Allah Teala,
nefis kelimesini “kendisi i¢in” kullaniyor:

“...Allah sizi kendisiyle korkutur.”**

“Rabb’iniz rahmet etmeyi kendi iistiine yazdi.”> Bu
ayetlerde gecen nefis kelimeleri Allah’in zatim ifade
etmektedir.

Kur’an-1  Kerim’de Allah  Teala’dan  baska,
“putpereslerin tapindiklar1 tanrilar i¢in” de iki ayr1 yerde
nefis kelimesinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu ayet-i
kerimelerden birinde Allah Teédla puta tapanlara isaret
ederek:

“O’nu (Allah’1) birakip, hicbir sey yaratmayan,
kendileri yaratilan ve kendi nefslerine bile ne zarar, ne
fayda veremeyen, oldiiremeyen, yasatamayan, (oliileri
diriltip  kabirden) ¢ikaramayan bir takim tanrilar
edindiler.”*® buyurmaktadur.

Diger bir ayette de Hz. Muhammed (s.a.v.)’e

seslenerek:

3% Al-i imran, 3/28.
3 En’am, 6/54.
% Furkan, 25/3.
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“De ki: Oyleyse O’ndan (Allah’tan) baska kendi
nefslerine bile bir yarar ve zarar veremeyen veliler mi
edindiniz?”’ buyurmaktadir.

Nefis kelimesinin, Kur’an-1 Kerim’de “insan ruhu”

olarak kullanildig1 yerlere bakacak olursak;

ﬁquﬁ ,«3\ 2 o.q“ raﬁ g

“ Ey huzura kavusmus nefis! O senden, sende ondan

hosnut olarak Rabbine don.”*

ayetinde mutmain olus
ilimle, Allah’1 zikirle ve cennetteki miijdelerle olmak iizere
ii¢c sekilde gerceklesir.*

Bu ayetin disinda su mealdeki ayet-i kerimelerde de
nefis kelimesi insan ruhu anlaminda kullamildigim
gormekteyiz.

“...canlarimzi verin...”*

“Allah oleceklerin oliimleri aminda, olmeyeceklerin
de uykulart esnasinda nefislerini alir. »4 By ayetlerde

canlarimiz1 verin, Allah nefislerini alir denilirken bedene

T Ra’d, 13/16.

¥ Fecr, 89/27.

¥ Kuseyri, Letaifii’l-Isarat, V1/288.
“ En’am, 6/93.

! Ziimer, 39/42.
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hayat veren ruh’un, nefsin Allah’a teslim edilisi
anlatilmaktadir.
Kur’an-1 Kerim’de nefis kelimesi, “insanin Kkalbi,

gonlil, i¢ diinyas1” anlaminda da kullanilmustir.

“Ehl-i kitaptan ¢ogu, hakikat kendilerine apagik
belli olduktan sonra, surf iclerindeki kiskancliktan otiirii,

sizi imaninizdan vazgecirip kiifre dondiirmek istediler. »i2

b S 50 Y i

“Sana agcmadiklarini iclerinde gizliyorlar. »43 ayet-i

kerimelerinde gecen nefis kelimeleri kalp, sadr ve i¢ diinya

anlaminda kullanilmasina giizel ornek olusturmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de bu iki ayetin disinda asagida meallerini
verecegimiz ayetlerde bu manayi icermektedir.

“Rabbini goniilden ve korkarak, icinden hafif bir

44
sesle sabah, aksam an.”

“Yusuf bunu i¢inde sakladi, onlara agmadi.”®

> Bakara, 2/109.

# Al-i imran, 3/154.
* A’raf, 7/205.

* Yusuf, 12/77.
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“Size bir peygamber nefsinizin hoslanmadig: bir ey

»46 Kur’an-1 Kerim’de bu

getirdikge, biiyiikliik taslayarak...
ayetler gibi kalp, sadr ve i¢ diinya anlamim iceren baska
ayet-i kerimeler de vardir.*’

Kur’an-1 Kerim’de nefis kelimesinin “insanin
bedeni” anlaminda kullaniliginin en giizel ve acik drnekleri
Yusuf (a.s) kissasinin anlatildigr Yusuf suresinde goriiliir.
Misir  azizinin karisi, Hz.Yusuf’tan murad almak yani
bedeninden yararlanmak istemis fakat Yusuf (a.s) ondan
kurtulmay1 basarmlstlr.48

“Yusuf, o benden murad almak istedi, dedi...”"
ayetinde Yusuf (a.s)’'mn dogrulugu™ ve nefis kelimesinin
“insan bedeni” i¢in kullanildig1 agik olarak goriilmektedir.

“Hicbir nefis Allah’in izni olmadan élmez; o, belli

bir vakte bagvlanml,?tzr.”51

46 Bakara, 2/77; Bkz: Aluntas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, “Kur’an-1
Kerim’de nefs kelimesinin manalar1” Akcag Yay., ts., Ankara, ss. 53-
57, nge, Ahmet, Kur’an’da Nefs Kavrami, ss. 23-37.

4TBkz. Bakara, 2/130; Taha, 20/67; Miicadele, 58/8; Secde, 32/17; Nisa,
4/113.

* Yusuf, 12/26-51.

* Yusuf, 12/26.

0 Kuseyri, Letaifii’l-Isarat, 111/185.

>! Al-i Imrén, 3/146.
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g 52
“...Her nefis oliimii tadacaktir...”

ayeti Olim
kadehinin her dirinin avucuna konulacagina isaret
etmektedir.”

“Allah’in haram kildigt nefse (cana) haksiz yere

154
kiymayin...

ayeti haksiz yere bir nefsin oldiiriilmesinin
caiz olmadigina ve kisinin de intihar v.b. yollar ile kendi
nefsine kiyamayacagina igaret eder.”

Bu ayetlerdeki nefis kelimeleri “insan bedeni”
manasinda kullanilmistir. Bunlarin disinda insan bedenine
delalet eden baska ayetlerde vardir.”

Kur’an-1 Kerim’de verilen ahiret hayatina iliskin
tasvirler nefsin baki olduguna isaret etmektedir. Yukarida
gecen her nefsin mutlaka olimii tadacagina dair ayet,
aslinda nefsin 6lmeyecegine delalet etmektedir. Zira nefsin
olimi tadmasi, bedeninin Oliiminii hissetmesi, Olen

bedeninin acisini ¢ekmesi, bedeninden ayrilmasi demektir.

Tatmak icin diri ve duyarli olmak gerekir. Nefsin insan

>* Al-i imrén, 3/185; Enbiya, 21/35; Ankebit, 29/57.

3 Kuseyri, Letaifii’l-Isarat, 11/ 194.

> fsra, 17/33.

53 Kusgeyri, a.g.e., IV/18.

%% Bakara, 2/240; Al-i imran, 3/61; En’am, 6/151; Isra, 17/33; Nahl,
16/7; Kehf, 18/6; Kasas, 28/19; Secde, 32/27; Ahzab, 33/50; Zariyat,
51/20-21; Hadid, 57/22.
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bedeni anlamina kullanildigi Kur’an Aayetleri olmakla
birlikte, insan bedeninin Kur’an’daki “nefis” kavraminin
icerigine girip girmedigi pek acik degildir. Bundan dolay:
net olarak Kur’an-1 Kerim’de nefs-beden ayirimindan soz
etmek miimkiin gorinmemektedir.”’

Insan, ruh ve bedenle bir biitiindiir. Oliim ise bedenin
canliligin1 kaybetmesi ve ruhun bedenden ayrilmasidir. Ruh
bedene tekrar dondiiriildiigiinde sorguya cekilecek ve
yapmis oldugu islerden dolayr hesaba cekilecektir. Bu
cezaya muhatap olacak insanin, ruh ve bedenle bir biitiin
olusu ile ilgili olarak Kur’an-1 Kerim’de nefis kelimesinin
“bedenle  beraber ruh”anlaminda  kullanildigimi  da
gormekteyiz.

“O giin herkes gelir, kendi nefsini kurtarmak icin
ugrasir ve her nefs’e yaptigt (min karsiligi) tam olarak

verilir ve onlara asla haksizlik edilmez.”®

ayeti yarin(
kiyamet) giinii herkesin kendi nefsi ile mesgul olup baskasi

ile ilgilenmeye bosluk bulamayacagina isaret eder.”’

57 C)gke, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 29.
8 Nahl, 16/111.
¥ Kuseyri, Letaifii’l-Isarat, 111/333.
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“(Yapip) gonderdiklerini ve (yapamayip) geride

biraktiklarint birbir anlar.”®

Biitiin nefisler hayir ve serden
ne getirdigini bilir.*!

Her nefis, kendini zor duruma diisiiren veya
kendisinin lehinde olan fiil ve davramislarinin neler

oldugunu,
s../’r b/f.oi&v‘l o

“neler getirdigini égrenmis olacaknr.”® Burada
ornek olarak verdigimiz Aayetlerde gecen nefis kelimesi
bedenle beraber ruhun, beraberinde diinya hayatindan ahiret
hayat1 i¢in neler getirdigini en iyi sekilde ayri ayr1 olarak
degil birlikte bileceklerine isaret etmektedir.

“O geldigi giin Allah’in izni olmadan hi¢ kimse
konusamaz. »63

“O giin hicbir kimse en ufak bir haksizliga ugramaz.
Siz orada ancak yaptiklariizin karsiigin alirsimz.”®*
“Allah kisiye ancak giiciiniin yetecegi kadar yiikler;

kazandig iyilik lehine, ettigi kotiiliik ise aleyhinedir.. 20

5 Infitar, 82/5.

o' Kuseyri, Letaifii’l-Isarat, V1/260.
62 Tekvir, 81/14.

% Had, 11/105.

% Yasin, 36/54.
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“Biz ancak kigiye giiciiniin yetecegi kadarin
viikleriz... 766
“...Ey Insanlar! Gecici diinya hayatinda yaptiginiz

taskinlik aleyhinizedir...”®’

“...Allah herkesin yaptigin bilir...”®®
“Ruhlar (bedenlerle) birlestirildiginde. »69

ayetlerinde ki nefis kelimeleri de “bedenle beraber ruh”
manasinda kullanilmistir. Bunlara benzer Kur’an-1 Kerim’de
baska dyet-i kerimeler de vardir.”

Kur’an-1 Kerim’de nefsin kullanilis sekillerinden biri
de “nefsin kotiiliigii emredici” olmasidir. insanin her tiirlii
kotiiligii islemesine sebep olan nefs-i emmare ile ilgili ayet-

i kerime’de Hz.Yusuf (a.s) soyle diyor:

% Bakara, 2/286.

% En’am, 6/152.

7 Yinus, 10/23.

% Ra’d, 13/42.

% Tekvir, 81/7.

0 Bkz. Maide, 5/5, 5/125; En’am, 6/130; A’raf, 7/188; Yunus, 10/23,
30, 44, 54 ; Ra’d, 13/11; Taha, 20/15; Ankebit, 29/6; Ziimer, 39/70;
Necm, 53/32; Lokman, 31/28; Lokman, 31/34; Bakara, 2/48.
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“Ben nefsimi temize ¢tkarmam, ciinkii nefs Rabbimin

merhameti olmadik¢ca kotiiliigii emreder...”""

Bu ayette
nefsin kotiiliigii emredici olmasi 6zriin beyamdir.”

Insan nefsinin yaratihsinda sehvete, giinaha ve
kotiiliige dogru bir egilim vardir. Nefis, kendi giiclinii bu
yonde kullanir. Bu nedenle insan sirf kendi nefsiyle basbasa
kalirsa kotiiliige siiriiklenir. Yusuf (a.s) Allah’in liituf ve
rahmetiyle korunmus olarak kotiiliiklerden —arindirilip
temizlenmistir. Kur’an-1 Kerim’de nefsin aldatic1 ve insani
kot islere siiriikkledigi  su ayet-1 kerimeler de
anlatilmaktadir:

“...Sizi nefsiniz bir is yapmaya siiriikledi, artik bana

giizelce sabir gerekir.””

“Bunu boyle nefsim bana hos gb‘sterdi.”74

“Bunun iizerine kardesini oldiirmekle nefsine uydu
ve onu oldiirerek hiisrana ugrayanlardan oldu.”” Nefis,
sehvete ve giinaha tabi olmaya cagirir. Kim sehvete tabi

olursa pisman olur ama bu fayda vermez. Bu durum

" Yusuf, 12/53.

2 Kuseyri, Letaifii’l-Isarat, 111/194.
 Yusuf, 12/18.

™ Taha, 20/96.

> Maide, 5/30.
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mectsilerin ahlakinin tjzelligidir.76 Bu tarz kotii isleri hos
gosteren nefis, Hz.Adem’in oglu Kabil’i kardesi Habil’i
oldiirmeye siiriiklemis, o da kardesi Habil’1 6ldiirmiistiir.

Nefis, seytanin vesveselerine kapilarak onunla
igbirligine gider, fakat seytan onu hesap giinii yiiziistii
birakir.

“Ben, sadece sizi (inkara) cagirdim, siz de benim
davetime hemen kostunuz. O halde beni yermeyin, kendinizi
yerin. 1

Nefis, insana birtakim kotiiliikkleri  yapmasi
konusunda vesvese verir. Vesvese verdigine en giizel ornek:
“Andolsun, insami biz yarattik ve nefsinin, kendisine
fisildadiklarin biliriz.”"® ayetidir.

Nefis, insana cimriligi emredip comert olmasina da
engel olur. Nefsin cimriliginden sakinilmalidir. “Kim nefsin
cimriliginden korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerdir. 79

“Ibrahim’in dininden kendini bilmezlerden baska
kim yiiz gevirir?”80 ayetlerinde ki nefis kelimeleri kotiiliigii

emreden nefis manasinda kullanilmistir.

"% Kuseyrd, Letaifii’l-Isarat, T1/107.
7 ibrahim, 14/22.

8 Kaf, 50/16.

" Hasr, 59/9.
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Kur’'an-1 Kerim’de nefsin “cins, tur” anlaminda
kullanildig1 yerler arasinda yer alan, “Ey Inananlar! And
olsun ki, icinizden size aziz bir peygamber gelmistir. »8l
ayetinde meleklerden ve bagka varliklardan degil, kendi
cinsinizden (insan cinsinden) bir peygamber geldi,*
denilmektedir.

“Allah size kendinizden bir misal vermektedir.”*

“Size icinizden egler var etmigtir... »84

ayetlerinde ki
nefis ve ondan tiremis kelimeler cins manasinda
kullanilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de nefis, kotiiliiklerin kaynagi olarak
gosterilmekle birlikte, terbiye edilerek giizel 6zelliklerin ona
kazandirilip iyi bir ruh haline getirilebilecegine de isaret
edilmekte ve bu tavsiye edilmektedir. Zatullah’a, insan
ruhuna ve insanin kalbine, i¢ diinyasina da delalet eden

nefis, insanin bedenden olusan cismini ve bedeniyle birlikte

ruhunu da ifade etmektedir. Insana kotiiliigii emreden

%0 Bakara, 2/130.

8! Tevbe, 9/128.

82 Kuseyri, Letaifii’l-Isarat, 111/76.
% Raim, 30/28.

% Stra, 42/11.

28



kuvvet konumunda olabilecegi gibi, zat ve cins, tiir
anlamlarinda da kullanilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de, nefis kelimesi iigyiiz’e yakin
yerde kullaniliyor ve nefis iizerine yemin ediliyor olmasi

onun 6énemini agikc¢a ortaya koymaktadir.

E. HADIS-i SERIFLER’DE NEFiS KAVRAMI
VE KULLANILIS SEKILLERI

Hadis-i Serifler’de genel itibariyle can, kalp, goniil,
kisi, din kardesi ve kasem olarak nefis kavraminin kullanilig
sekilleri mevcuttur. Asil {lizerinde durulan husus ise nefis
kelimesinin anlamlarindan daha ¢ok nefsin terbiye edilmek
suretiyle kazanaca@ giizel ahlakla, nefsin Kkotiiliigi
emretmesi Ozelliginden hareketle bedene, kalbe, ruha, akla

o I 5
verebilecegi zararlar iizerinde durulmaktadir.’ Ayrica

% Bkz. Nesai, Zekat/72; Ebt David, Zekat/38.
% Tirmizi, Daavat/146; Ebt David, Edep/89.
% Tirmizi, Birr /55.

% Tirmizi, Birr /62.

% Tbni Mace, Ziihd/31.

% Tirmizi, Ziihd/22.

% Tirmizi, Fiten/76.

% Tirmizi, Kiyamet/59.

8 Tirmizi, Ziihd/ 61.
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terbiye edilen nefsin olgunlasacagi ve kisiyi saghk ve
selamete, Rabb’in rnizasmna uygun bir hayati yasama
imkanina ulastiracagi tizerinde durulmaktadir.
Hz.Peygamber (s.a.v.) in sozleri icerisinde ‘“kalp,
sadr ve i¢ diinya” anlaminda nefis kelimesinin kullanilis
sekilleri mevcuttur. Bu sozlere peygamberimizin su
sozlerini Ornek olarak verebiliriz. “Biz alti kisi Resiil-i
Ekrem (s.a.v.)’ le birlikte oturuyorduk. Bu hali goren
miigrikler, Peygamber (s.a.v.)’e: Sunlari yamindan def et!
Bize karsi saygisizlik etmeye kalkmaswnlar, dediler. Orada
benden baska Abdullah bin Mes’ud, Hiizeyl kabilesinden
biri, Bildal ve adlarini vermek istemedigim iki kisi daha
vardir. Miigriklerin bu teklifi iizerine Resilullah (s.a.v.)'in

kalbinden bizleri oradan uzaklastirma diisiincesi gecti.” 86

% Tirmizi, Kiyamet/46.

%5 Buhari, Edep/83; Miislim, Ziihd/63; Eba David, Edep/34.

% Miislim, iman/171; Eb David, Libas/28; Tirmizi, Biiyu’/5; Nesai,
Biiyu’/5.

% Tirmizi, Birr /16.

% Nesai, Zekat/66.

8 Tirmizi, Birr /41.

8 Miislim, Fazailii’s-sahAbe/46.
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“Kim gazd etmeden ve gonliinde gazd etme arzusu

tasimadan vefat ederse, bir tiir nifak iizere oliir. 87

Peygamberimizin sozleri arasinda nefis kelimesinin
“can” anlaminda kullanildigim1 da gérmekteyiz.

“Ben her mii’mine kendi camindan (nefsinden) daha
ileriyim, daha iistiiniim.” 88

“Bir adam Resilullah’a gelerek: Insanlarin hangisi
daha iistiindiir? diye sordu. Peygamberimiz: Allah yolunda
caniyla ve maliyla cihad eden kimse, buyurdu.”*’

“Hakli  olarak oldiiriilen — miistesna, Allah’in
oldiiriilmesini haram kildigi bir cani

( insam) éldiirmek.” *° seklinde anlamlarini vermis

oldugumuz hadis-i serifler’de nefis kelimesi “can

anlaminda kullanilmagtir.

8 Miislim, Imare/158.

8 Miislim, Cum’a/43.

% Buhari, Cihad/2, Rikak/34; Miislim, Imére/122-123; Eba David,
Cihad/5; Tirmizi, Fezailii’l-cihid/24; Nesai, Cihad/7; Ibni Mace,
Fiten/13.

% Buhari, Vesdya/ 23, Tib/48, Hudid/44; Miislim, iman/145; Ebi
David, Vesaya/10; Nesai, Vesaya/12.
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Nefis  kelimesinin  “kisi, sahis” anlaminda
kullanilisina peygamberimizin su ifadelerini ornek olarak
gosterebiliriz.

“Haksiz olarak oldiiriilen her kisinin kanindan bir
pay, Adem’in ilk ogluna ayrilir. Ciinkii o, insan oldiirme
cigirini ilk bagslatan kisidir. »9l

“Kendisine emredileni tami tamina, eksiksiz olarak
ve goniil hoslugu ile yerine getirip verilmesi istenilen kisiye
veren, giivenilir miisliiman kasadar, sadaka veren iki kisiden
biridir.””

“Kendinizi zorlanfzayzmz.”g3 Bagka hadislerde de

benzer sekillerde kullanimlar mevcuttur.”

o Buhari, Cenaiz/33, Enbiya/l, Diyat/2, I'tisim/15; Miislim,
Kasame/27; Tirmizi, [lm/4; Nesai, Tahrim/1; ibni Méce, Diyat/1.

%2 Buhari, Vekalet/16; Miislim, Zekat/79; Nesai/57, 67.

93 Buhari, Cihad/131, Megazi/38, Daavat/51, Tevhid/9; Miislim,
Zikir/44; Ebt Davad, Vitr/26.

% Bkz. Buhdri, Daavat/64; Biiy(/104; Iméan/7; Edep/76; Eyman/ 7,
Ceniiz/84; Miislim, Zikir/30; Libas/ 99; Iman/71-72; iman/348, 351;
Birr/107, 108; Iméan/176; Tirmizi, Kiyamet/59; Ziihd/2; Birr/63;
Fiten/67; Iman/16; Ebt Daviid, Iman/9; Nesat, Vesaya/6; Iman/19,33;
Eyman/7; [bni Mace, Mukaddime/9; Ziihd/24.

32



BIRINCi BOLUM

TASAVVUF KULTURU VE GAZZALI’DE NEFiS

A. TASAVVUFTA NEFIiS VE MERTEBELERI

Tasavvufta nefsin mahiyetinden cok onun nasil
egitilip kotii ozelliklerinden arindirilacagi, giizel huylarla
donatilacag1 iizerinde durulmaktadir. Nefse giizel huylar
kazandiran fiillerin disinda verilen manalar1 da ifade etmeye
calisacagiz.

Bir seyin nefsi demek, o seyin varligi demektir.
Stfiler, nefis soziinii kullandiklar1 zaman, bu kelime ile ne
bir seyin varligini, ne de va’z olunmus kalib1 kastederler.
Nefis kelimesinden muradlari, kulun koti vasiflan ile
yerilen huy ve fiilleridir.

Baz1 mutasavviflar ise, nefsi; muhtemelen su beden
kalibina tevdi edilen ve kotii huylarin mahalli olan bir
latife” seklinde tarif ediyorlar. Nefis, kotiiliigii buyuran,
giinaha cagiran ve siiriiklilyen seydir. Bundan bagka kibir,

riya, kendisini baskasindan iistiin gorme, kendini begenme,

9 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, ss. 86-87.
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hased, tamah, hirs, diinyada ebedi kalma arzusu, diinyaya
asir1  sekilde baglanma gibi ahlaki olmayan bir cok
hastaliklarla da illetlidir.

Nefsin bir bagka 6zelligi de, cift kutuplu olup iyilige
de kotiilige de meyilli olmasidir.”® iki tarafa meyilli olan
nefis, hangi taraf agir basarsa o tarafin kontrolii altina
giriyor.

Mutasavviflar nefsin yapist ile ilgili olarak, ne bir
cisim ne de bir cismin parcasi, araz’’ degil, cevherdir.”®
Cismin, cisim olmasmi saglayan uzunluk, genislik ve
derinlik bizatihi nefiste degil, onun hallerinde s0z

konusudur” diyorlar.

% Mubhasibi, Haris, er-Ridye (Nefis Muhasebesinin Temelleri), cev.
Sahin Filiz-Hiilya Kiiciik, insan Yay., Istanbul, 1998, s. 111.

7 Araz: Felsefe ve kelam litaretiiriinde “ kendi basina mevcut olmayan,
zatiyla kdim olmayan sey” demektir. Renk, koku gibi. Tas cevher olup
onun katilig1 arazdir.( Serafeddin Golciik- Siileyman Toprak) Kelam,
Selguk Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Yay., Konya, 1988, s. 117.)

% Cevher: Ardz’in ziddir, kiymetli tas anlamuna gelir. Asil manasinda da
kullanilir.( Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s.
181.); 1lahi (rahmani) nefes, kiilli heyula ve bundan belirip ildhi
kelimeyle varlik kazanan mevcut anlamina gelir. (Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozliigii, s. 89.)

% Muhasibi, a.g.e., s. 111.

34



Nefis, ruh, aka]'% gibi kuvvetlerin bazis1 diger
bazisim egemenligi altina alir. Insan bunlarin toplami olan
tek bir varliktir. Bunlarm ayrn1 olarak bulunmalar
diistiniilemez.

Mutasavviflar’a gore insanda dort tiirlii nefis vardir:

1. Nefs-i Tabii: Insan viicudunun parcalarini bir
arada tutan ve birbirinden ayrilmasina engel olan kuvvettir.

2. Nefs-i Nebati: Insanin bedenen biiyiimesi,
beslenmesi ve gelismesini saglayan bitkisel kuvvettir.

3. Nefs-i Hayvani: Insanm iradesiyle his ve hareket
etmesini saglayan bir kuvvet olup, zahiri ve batini biitiin
duyu organlarmin  hepsi bu kuvvetin hizmetgileri
durumundadir. Gorme, isitme, tatma, sehvet, v.b. gibi.

4. Nefs-i Insani: Nefs-i natika, ruh ve madde
bilesiminden olusan soyut bir cevherdir.'!

Bedende hakim gii¢ olan insani nefis; hayvani nefsin
destek ve yardimiyla viicut organlar1 iizerinde etkinlik kurar.
Insani nefis, hayvani nefse iistiin geldigi siirece insan, kemal
sahibi olgun bir kisi olur. Mutasavviflara gore ana amag, ilk

tic tiir nefsin egemenliginden kurtularak onlar1 denetim

1% Kuseyrd, er-Risaletii’l-Kugeyriyye, s. 181.
101 nge, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 67.
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altina alip, ruh adi da verilen bu nefis ¢esidine ( insani
nefse) ulasmaktlr.lo2

Mutasavviflar, nefsin olusumu ile ilgili olarak su
goriisleri de ileri siiriiyorlar. Nefis, Allah’in tekvin sifati ile
ulvi ve insani ruhtan olusmustur. Insanoglundaki hayvani
ruh olan nefis, alem-i emirdeki ulvi ve insani rlihtan olusan
bir nefis haline doniisir. Hz. Adem (a.s), Hz. Havva ile
stikunet buldugu gibi ulvi olan rith-1 insani de rith-1 hayvani
ile siiklinete kavusarak, onu nefis haline doniistiirmiistiir.

Suhreverdi; rihun, siikunete kavusmasindan kalbin
nefsinin meydana geldigini sOyler. Latif kalple et parcasi
olan ve nefsin mahalli olan kalbi kasteden Suhreverdi,
kafirde bulunan ve ters cevrilmis kalb olan kalb-i esved
(siyah kalp), nefs-i emméareye meyleder. Akil ise, ulvi olan
rih-1 insaninin cevheri, onun dili ve kilavuzudur.'®

Ulvi ve insani ruh, kainattan ve kainatta meydana
gelen olaylardan koparak Rabb’ina dogru yiikselmeyi biiyiik
bir agk ve sevk ile ister. Kalb ve nefis, onun diinya ile alaka

ve baglantisin1 saglayan unsurlardir. Rah, yiikseldigi ve

102 C)gke, Kur’an’ da Nefs Kavramu, s. 67.
19 Siihreverdi, Ebt Hafs Sihabiiddin Omer, Avdrifii’l-Medrif, Daru’l
Kitabi’l-Arabiyye, Beyrut, 1966, s. 450.
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ilerledigi zaman kalp ona dogru, sefkatli ve itaatkar cocugun
babasina sevgi ile yoneldigi gibi yonelir.

Nefis, sevecen bir c¢ocugun, kendisini seven
annesine, annesinin de cocuguna sefkatle sarilip yoneldigi
gibi, kalbe yonelir. Nefis, kalbe yonelince arzdan yiikselir.
Onun atardamarlari, siifli dlemden ayrilir, heva ve hevesle
ilgili maddi tarafla olan alakasi kesilir, diinyaya kars1 zahid
olur. Ona deger veren bir gozle bakmaz. Diinyadan
uzaklasarak, ahirete yonelir. Anne mesabesinde olan nefis,
ayrt bir Ozellik kazanmis olan r(h-1 hayvaninin yere
yonelerek cibilli vasfin1 ortaya koymasiyla kuvvetlenir.
Onun biitiin dayanagi, siifli alemin riikiinleri olan tabiatlara
meyletmesidir.'**

Nefs-i Natika ile bazen aym1 manada kullanilan
“ruh” hakkinda bazi sufilerce ileri siiriilen goriisleri
reddeden Serrac, bu yanlislar1 su sekilde siraliyor:

“Kimi ruhu, Allah’in zatinin nuru sanmis, helak
olmustur. Bazilar1 Allah’in hayatindan sadir olmus bir hayat
sanmistir. Bazilar1 ruhlar mahluktur; Rhu’l Kuds, Allah’in
zatindandir, demistir. Kimi avamin ruhlarinin mahluk,
havasin ruhlarinin gayr1 mahluk oldugunu soylemistir. Kimi,

ruhun bedenden gececegini, ruhlarin  kidemini, azab

1% Siihreverdi, Avdrifii’l-Mearif, s. 451.
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olunmayacagini, belaya ugramayacagini ileri slirmiistiir.
Kimi kafirin bir ruhu, mii’'minin ii¢ ruhu, peygamberin beg
ruhu oldugunu oldugunu sodyliiyor. Biitiin bunlar hatadir. Bu
hata, Allah’in yasaklamig oldugu bir sey iizerine diisiinceye
dalmaktan dogmustur. Ruhlarin hepsi yaratilmistir. Allah ile
ruh arasinda miinasebet yoktur. Bu, Allah’in emir
alemindendir. Bedenden bedene gegmez.”lo5 demektedir.

Ebli Sa’id el-Kuresi, “Ruhlar, hayat ve memat rithu
olmak iizere ikiye ayrilir. Bu ikisi bir araya geldiklerinde
ancak cismin hakikatim kavrayalbilir106 demektedir. Bu
ruhlardan birincisi, rhu’l-memat; bedenden ayrilan rhdur.
Ikincisi, rithu’l-hayat; nefeslerin kendisi ile alinip verildigi,
yeme ve igme giicli ile benzeri kuvvetlerin kendisinden
kaynaklandig1 rihtur.”'"’

Stfiler, nefsi; kadin, tilki, kopek, yilan ve fare gibi
cesitli cismani ve maddi varliklar olarak bizzat gordiiklerini,
onunla miicadele ettiklerini ve konustuklarin1 da soylerler.

Nefsi kadin seklinde goren Seyh Ebu Al

Mervezi’nin sOyle dedigi anlatilir: “Ben nefsi, kadinin

105 Tisi, Eb Nasr Serrac, el-Lum’a, Islam Tasavvufu, ¢cev. H. Kamil
Yilmaz, Altinoluk Yay. , Istanbul, 1996, ss. 438-439.

1% Tgsi, a.g.e., ss. 438-439.

"7 Siihreverdi, Avarifii’l-Medarif, s. 451.
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sekline benzer gordiim. Birisi ondan bir kil ald1 ve onu bana
getirdi. Bende onu bir agaca bagladiktan sonra, onu
mahvetmeyi amagladim. Bana dedi ki: “Ey Ali! Bosuna
kendini yorma! Ciinkii ben o Ulu ve Yiice Allah’in bir
askeriyim. Beni yok etmeye senin giiciin yetmez.”'*®

Nefsi tilki seklinde goren, Ciineyd-i Bagdadi’nin
sohbetinde bulunmus Muhammed Alliyan Nesevi'nin de
sOyle dedigi anlatilir: “Daha baslangic halindeyken nefsin
afetlerini goriir ve onun gizlendigi yeri bilir duruma
gelmistim. Ona kars1 kalbimde siirekli bir kin vardi. Bir giin
bogazimdan tilki yavrusu gibi bir sey c¢ikti. Hakk Teéla, beni
onu tanir duruma getirdi; anladim ki o nefistir. Onu
ayaklarimin altina aldim ve ¢ignemeye basladim. Ama her
tekme atistmda o daha da biiyliyordu.”

Nefsi kopek seklinde goren Ebli Abbas Sekkani
diyor ki: “Bir giin eve girdim. Yerimde yatmis sar1 renkte
bir kopek gordiim. Mahalleden gelen biri sanmistim ve
kovmak istedim; ama ete§imin altina girdi ve kayboldu.

(Anladim ki; bu nefis iti imis.)”

"Hucvirl, Ali b. Osman, Kesfii’l-mahciib, Ta’lik: Es’ad Abdulhadi
Kandil, Daru’n-Nehdeti’l-Arabiyye, Beyrut, 1980, s. 436.
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Seyh Ebti Kasim Ciircani de nefsi yilan seklinde
gordiiglinii sdylemis. Dervislerden biri de nefsi fare seklinde
gormiuistir. 109

Hucviri, ik donem  sifilerinden yukarida
aktardigimiz  menkibeleri  kaydettikten sonra, kendi
tercihinin de nefsin maddi, cismani ve somut bir varlik olusu
yoniinde oldugunu belirterek; “Bu menkibeler, nefsin bir
sifat degil, bir “ayn” (ve kendine has biinyesi olan bir varlik)
oldugunun ve bu aynin bir takim ozellikleri bulundugunun
delilidir. Biz nefsin vasiflarim agikca gtjrmekteyiz.”110
demektedir.

Anlatilan menkibelerde nefis olduklar1 sOylenilen
kopek, tilki, fare, yilan v.b. varliklar, insanin i¢
diinyasindaki koétii huy ve duygulardir. Menkibelerde ne
yapilirsa yapilsin yok edilemeyecegi ifade edilen bu huy ve
duygular eger maddi, cismani bir varlik olsaydi, tutulup
oldiiriilmesi, yok edilmesi cok kolay olurdu. Insanmn ic
diinyasinda yer alan bu soyut, kotii istek ve arzularin
kaynagi olan nefsin hog goriilmeyen bu Ozelliklerinin

tamamiyla ortadan kaldirilmast miimkiin olmamakla

birlikte, egitilerek denetim altina alinmas1 miimkiindiir.

"9 Hucvird, Kesfii’l-mahcib, s. 437.

110 . A
Hucvird, a.g.e., s. 437.
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Bazi mutasavviflara gore ise, ruh ile nefis aymdir.
Benligin miisbet tarafina ruh, menfisine de nefis derler.
Nefis, yukariya dogru safiyet kazandikca, nefis ozellikleri
yok olur. Nefsin dereceleri bir bakima bu yiikselisi
gostermekte ve mutmainne derecesine eren nefis, nefis
olmaktan ¢ikip ruh 6zelligi kazanmaktadir.

Bir kisitm mutasavvifa gore de, nefis ile ruh ayr1 ayn
varliklardir. Bunlar birbirlerini esaret altina almaya
caligirlar. Ruh, insanin Allah’tan kaynaklanan yonlerinin
biitiinii, nefis de beden menseli 6zelliklerinin tiimii oldugu
icin, biri digerini esir etme miicadelesi icindedir.'"
Kanaatimizce nefis ile ruh bir miicadele halindedirler. Birisi
digerine hakim olmaya calisarak kendi iistiin gelmeye
calisacaktir. Bu miicadele hayatin sonuna kadar siirecek olan

bir olaydir.

""'Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatler, s. 306.
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I. Nefsin, Beden ve Diger Kuvvetlerle iliskileri:

1. Nefis-Beden Tliskisi:

Nefis, insanin bedeninden mi ibarettir? Yoksa baska
bir sey midir? Nefis, bedenin 6lmesiyle olir mii? Bu tip
sorular 6teden beri sorulup cevaplar aranmaya calisilmistir.

Insan bedenden ibarettir, bunun Otesinde bir sey
yoktur goriisiinii Ebli Abdillah b. Hatib er-Razi, insanlarin
ve kelamcilarin ¢ogunlugunun goriisii olarak nakletmis olsa
da Ehl-i Siinnet kelamcilarinin biiyiik cogunlugu insani,
beden ve ruhtan olusmus bir varlik olarak tarif ederler.

Kelamcilar, riiha cisim veya cism-i latif demislerdir
ama onlarin bu soziinden bedeni kastettikleri ve bedenden
ayrt bir ruhun varligm kabul etmedikleri neticesi
cikarilamaz. Zira onlar ruha cisim derken “cisim” soziiyle
sadece rihun belirsiz bir varlik olmadigini, sekil ve
boyutlar1 olan bir varlik oldugunu kastetmislerdir. Yoksa
“cisim” soziiyle, kesif maddeler gibi agirligi olan ve yer
tutan maddi bir varlig1 kastetmemislerdir. Onlarin s6yledigi
cisimden maksat, felsefecilerinde dedigi gibi agirligi olsun
veya olmasin, gozle goriilsiin veya goriilmesin ii¢ boyutlu
olan hersey cisimdir. Ibn Hazm, nefis ve rithu es anlamli iki

kelime olarak kabul eder ve riihu, derinligi ve genisligi olan,
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yer tutan, bedeni yoneten suurlu bir cisimdir, diye
tanimlar.'"?

Tasavvufi diislinceye gore, -nefsin kemalati ve
lezzetlerini iizerinde bulundurmasi nedeniyle- nefsin bedene
olan bagi, asigin masuguna olan bagi gibidir. Nefis, hadistir
ve soyuttur. Nefis, bedenin 6lmesiyle yok olmaz, bedenden
ayrilarak bekasini siirdiiriir. Ciinkii o, beden gibi maddi
degildir. Nefsin bedenden uzaklasma, iyi ve kotii olma gibi
ozellikleri vardir.'"

Nefis, bedenin Oliimiiyle hayati son bulmayan bir
varliktir. Nefis dedigimiz rGihun safilesmemis halidir. Koti

olan ozelliklerinden si1yrildiginda ruh adini alir.
2. Nefis-Kalp Iliskisi:

Stfiler, kalbin ne oldugunu irdelemektense, onun
niteliklerinden s6z etme yoluna gitmisler ve nefis ile olan

iliskisine dikkat cekmislerdir. Mesela, nefsin dogru, kalbin

"2 Toprak, Siilleyman, Oliimden Sonraki Hayat, Kitap Diinyas1 Yay.,
Istanbul, 2001, sekizinci bask, ss. 233-234.
' Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavram, s. 57.
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de yalan soylemeyecegi konusunda seyhler ittifak
etmisler.'"*

Bayezid Bistami: “Kalplerin kabz1'", nefislerin
bast1ndand1r“6; kalplerin basti da nefislerin kabzindadir.”

demisgtir.'"

Yani nefis neselenince kalp daralir, kalp
neselenince de nefis sikilir. Mutasavviflara gore, kalp ile
nefis zit karekterlidir.

Sihabiiddin Siihreverdi’nin belirttigine gore; “Kulun
duygu ve biling merkezi olan kalbinin, biri nefse digeri de
ritha yonelik iki yiizii vardir. Riha bakan tarafiyla ruhtan,
nefse bakan tarafiyla nefisten etkilenir. Nefsin kalp

izerindeki olumsuz etkisi, mutmainlige erinceye kadar

1 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, s. 84.

15 Kabz: Kelime anlami darlik olmakla birlikte degisik anlamlarda
kullanilir. Birincisi, sOf flerin kalbe gelen cezalandirmaya isaret eden
bir varid (tecelli) olmasidir. Boylece kalpte bir daralma meydana gelir.
Ikincisi, kalbe gelen diisiinceyi, tecelliyi benimsemektir. Ugiinciisii ise
salikin i¢inde bulundugu haldeki korkusudur.( Kasani, Letaifu’l-A’lam
fi Isaran Ehli’l-Ilham, Tasavvuf Sozliigi, s. 450.)

"® Bast: Kelime anlamu agilma, yayilmadir. Feyizleri kabul etmeyi
saglayacak sekilde, nefsin nese, mutluluk, dinclik ve seving duydugu

bir halde bulunmasidir. ( Kasani, a.g.e., s. 109.)

" Hucviri, Kesfii’l-mahciib Hakikat Bilgisi, haz. Siileyman Uludag,
Dergah Yay., Istanbul, 1996, ikinci baski, s. 525.
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stirer. Salikin nefsi seyr-u siilik ile mutmainne derecesine
erdigi zaman artik nefis de kalpte olumlu etkiler yapacagi
icin onu yoOnlendirmekten kurtulur ve siiliku sona erer.
Ciinkii o, nefsin kotiiliigli emreden isteklerine karsi
miicadelede basarili olmus ve kendisini iyilige yonlendirir
duruma getirmistir. Boylece nefis dizginlenince Allah
Teala’nin buyruklarimi yerine getirmeye koyulur. Kalp de
nefisten tarafa yonelerek oradan da iyi etkiler almaya baglar.
Boylece miiridlerin, taliplerin ve sadiklarin nefsi, kalp ile
nefsin aralarindaki cins benzerliginden dolay:r kalp 6zelligi
alir, '8

Bedende nefis ile ruh birbirleriyle miicadele
halindedir. Bu ¢ekismenin meydana geldigi yer ise kalptir.
Kalp bazen ruhun ¢agrilarinin, bazen de nefsin isteklerinin
etkisi altinda kalmaktadir. Kisaca ifade edecek olursak, nefis
ile ruh miicadele halinde birbirilerinin iizerinde otorite

kurmak i¢in miicadelelerini siirdiirmektedir.

"8 Siihreverdi, Avarifii’l-Medrif, Tasavvufun Esaslar, ¢ev. H. Kamil

Yilmaz-irfan Giindiiz, Vefa Yay. Istanbul, ts, ss. 105-106.
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3. Nefis-Akil Iliskisi:

Akil, insanm1 Yiice Allah’in hosnut olacagi seylere,
nefis ise kisiyi heva ve heveslere, sapikliga ¢agirir.

Stfilere gore kul icin siirekli olarak biri akildan,
digeri de nefsin hevasindan gelen iki cesit cagr1 vardir.
Aklin ¢agrisina uyan imana ve tevhide ulasir. Nefsin heva
ve heveslerinin davetine uyan kimse de sapikliga ve kiifre
diiser.119

Aklin yeri konusunda ise cesitli ihtilaflar soz
konusudur. Bir kismi aklin yerinin dimag, diger bir kism1 da
kalp oldugunu ileri stirmiistiir. Bu ihtilaflar, aklin belli bir
cizgide  istikrarli  olarak  devam  etmemesinden
kaynaklanmaktadir. Akil, bazen iyilige, bazen de kotiiliige
yonelir. Kalp iyilige, dimagda kotiiliige nisbet edilir. Aklin,
tasarruf ve tedbiri, kotilik ve isyana yoOnelik goriiliirse
yerinin dimag; iyilik ve giizelliklere yonelik olursa yerinin
kalp oldugu ileri siiriilmektedir.'*

Tasavvufi diisiince sisteminde akil; iman ve akil
acisindan gereklidir ve sahip oldugu bilgilere gore “fitri,

huccet ve tecriibi “gibi kisimlara ayrilir.'*' Akli olmayandan

"9 Hucvird, Kesfii’l-mahciib, s. 438 .
120 Sithreverdi, Avarifii’l-Medarif, s. 451.
121 C")gke, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s.59.
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sorumluluk kaldirilmistir. Bu agidan yaklasildiginda toplum
icerisinde ne kadar akildan yoksun kimse varsa
sorumluluklari da yoktur. Bu hususa “Insana giiciiniin

iizerinde  sorumluluk  yoktur."*

ayet-i kerimesi isaret
etmektedir.

4. Nefis-Rih Tliskisi:

Ruh, mahiyet itibariyle beden denen cesede
benzemeyen ve giilsuyunun giilde, zeytin yaginin zeytin
tanesinde ve atesin koz halindeki komiirde yayildigi gibi,
bedene yayilan ve hayatla bizzat vasiflanan, nurani, ulvi,
miiteharrik, latif ve seffaf bir cisimden ibarettir. Beden ruhla
birlesmeye elverisli oldugu siirece onunla birlesir, ona hayat
verir. Bu denge bozuldugu zaman da hayat kesilir ve 6liim
meydana gelir, yani ruh bedeni terk eder.'?

Ehl-i hakikate gore en kamil insanin bilesimi, ii¢
manadan olusur:

Birincisi ruh, ikincisi nefis, {i¢iinciisii de bedendir.
Bunlardan her ayn ve varlik i¢in bir sifat var olup, bu sifat
onunla kdaim olur. Ruhun akil, nefsin heva, bedenin de his

sifat1 vardir.

122 Bakara, 2/286.
'2 Toprak, Oliimden Sonraki Hayat, s. 236-237.
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Letafet bakimindan ruh, Cennet makaminda; helake
ve sikintiya neden olma yoniinden nefis, Cehennem yerinde
ve beden de (bu ikisinin arasinda bulunan) Arasat
mabhallindedir.

Mii’minin rihu ma’rifet nurundan, nefsi de dalalet
perdesindendir. Kul, nefisten kurtulup temeli ruh olan
iradenin gerceklestirilmesine ulasamazsa, hi¢ kuskusuz ki; o
ma’rifet ve kurbetin (Allah’a yakin olma ) hakikatine
ulasamaz.'**

[slam inancina gore mahluk olan ruh, bedenden once
yaratilmistir. Bu konuda ibn Atiullah el-iskenderi soyle
diyor: Allah Teald ruhlar1 cesetlerden Once yaratmistir.
Allah (c.c): “Sizi (ruhlarvmizi) yarattik. Sonra size gsekil

verdik. (Cesetlerinizi yarattik.) »123

ayeti celilesindeki ifade
buna isaret etmektedir,126 demektedir.

Ciineyd-i Bagdadi: “Rah, mahiyeti ve hakikati
hakkinda bilgiyi Allah Teala’nin kendisine has kildig1 bir
konudur. Bu hususta verilen bilgilerin disinda konusmak ve

birseyler sdylemek dogru olmaz.”'’

124 Hucvird, Kesfii’l-mahciib, s. 430.

125 A’raf, 7/11.

12° Siithreverdi, Avarifii’l-Medrif, s. 445.
"7 Sithreverdi, a.g.e., s. 445.
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Buna ragmen yine de rithun mahiyeti hakkinda goriis
bildiren mutasavviflar vardir. Ama onlar, nefsin zat ve
hakikatindan ¢ok onun sifat ve oOzelliklerinden soz
etmislerdir.

Stfiler’e gore nefis, muhtemelen su beden kalibina
tevdl edilen ve kotii huylarin mahalli olan bir latifedir.
Nitekim ruh da su beden kalibina tevdi edilen ve giizel
huylarin mahalli olan bir latifedir.'”® Safilerin biyiik
cogunlugu, “Ruh, bedene hayat veren manadir” diye goriis
birligine varmislardir. 129

Ebl Abdullah Nebaci: “Ruh, duyu organlariyla
bilinemeyecek kadar latif, dokunulamayacak kadar iistiin bir
cisimdir. Onun hakkinda bilinenin disinda bir sey
sOylenemez.” demistir.'** Bu zat, rih konusunda konusmay1
dogru bulmadigr halde, rGihu cisim olarak tarif ederek o da
konusmustur. Ama tasavvuf cevrelerinde rithun zat ve

hakikati hakkinda fikir ileri siirmek hos karsilanmamustir.

128 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugseyriyye, ss. 86-87; Sithreverdi, Avarifii’l-
Mearif, s. 452.

12 Kelabazi, Ebu Bekir Muhammed b. ishak Buhéri, Taarruf, Dogus
Devrinde Tasavvuf, haz. Silleyman Uludag, Dergah Yay., [stanbul,
1992, ikinci baski, s. 68.

"0 Siihreverdi, a.g.e., s. 445.
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Sekil ve siret itibariyle nefis ve ruhun Ilatif
cisimlerden olusu, melek ve seytanin letafet sifatina benzer.
Isiten, goren, koku ve tat alan, tek bir insan oldugu halde,
isitme mahallinin kulak, gorme uzvunun goz, koku alma
organinin burun, tat alma yerinin dil olmas1 miimkiin oldugu
gibi iyi huy ve vasiflara kalbin ve ruhun; kotii huy ve
vasiflara nefsin mahal olmasi da miimkiindiir. Nefis, bu
biitiiniin bir pargasidir. Ayni sekilde bu biitiiniin diger
parcasi da kalptir."!

Nasil dlemde seytan-melek, cennet-cehennem varsa,
(ve bunlar gozlerimizle goriilip duyu organlarimizla
hissedilemiyorsa); tipki o sekilde nefis ile ruhun her ikisi de
kaliba ve bedene verilmis latifelerdendir. Ama biri ser
(nefis) mabhalli, obiirii (ruh) hayir mahallidir. Aynen goziin
gorme, kulagin duyma ve dilin de tatma mahalli oldugu
gibi... Insan bedenine verilmis bulunan diger ayn (varlik) ve
ozellikler icinde boyledir.'*

Sifilerden EbG Sald Harraz’a: “Ruh, mahluk
mudur?” diye soruldugunda: “Evet, mahluktur. Eger oyle
olmasaydi, “Elest Bezmi” nde kendisine yoneltilen Allah’in

Rab olusunu kabul etmezdi. Bedenlerin kendisiyle ayakta

B3t Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, ss. 86-87.
2 Hucvird, Kesfii’l-mahcib, s. 427.
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durdugu ve hayat ismini almaya hak kazandigi ruh, “Beld

s 133 4

(Evet)! Sen bizim Rabb’imizsin cevabini vermistir.13

Nefis-ruh iligkisi konusunda Mevlana Celaleddin
Rimi de sunu soyler: “Nefis baska, ruh bagkadir.
Gormezmisin ki; nefis uykuda nerelere gider; oysa ruh
tendedir. Ama nefis doner, bagka bir sey olur. Bu nedenle
Imam Ali: “Nefsini bilen Rabbini bilir” soziinii o nefis igin
sdyledi; ruh icin sdylemedi.”'?

Nefis ve ruh arasindaki ayrimin zat, mahiyet ve
hakikat agisindan degil, sifat ve 6zellikler yoniinden oldugu
anlasiliyor. Nefis ve ruh aym cevherdir. Ancak nefis kotii
huy ve davranislarin; ruh da giizel huy ve davramislarin
yeridir. Bu sebeple, ruh terbiye edilmis nefis; nefis de

terbiye edilmemis ruhtur, diyebiliriz.

I1. Nefsin Mertebeleri:

Tasavvuf, bir hal ve egitim isidir. Bu sebeple gerek
ferdi gerekse toplumsal hayatta derin izler birakan onemli

miiesseseler kurmustur. Bunlardan biri de, hedefi insan

133 A’raf, 7/172.
13 Siihreverdi, Avarifii’l-Medrif, s. 447.
135 nge, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 66.
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rithunu terbiye etmek ve insani dis diinyanin tesirlerinden
kurtarip i¢ alemine yonlendirerek icindeki mutlak hakikate
ulastirmak olan tarikatlardir. Zira o, Cenab-1 Hakk’in cemal
ve celal sifatlarinin birlikte tecelli ettigi ziibde-i alem bir
varliktir. Bilindigi gibi cemal sifatinin tecellisi ruh, celal
sifatininki ise nefistir. Nefis ve ruh, insan viictidunda hiikiim

stirmek isteyen iki ayr1 sultan gibidir.

Tarikatlarin ~ gayesi, nefsi kotii  sifatlarindan
temizleyerek rihu insan viicidunda hakim kilmaktir. Bu
gayenin gerceklesmesi i¢in bir takim usQl ve esaslar
gelistirmiglerdir. Buna gore tarikatlar, kesin c¢izgilerle
olmasa da- rithdni ve nefsdni olmak iizere iki kisimda
degerlendirilebilir. Rhani tarikatlarda tasavvuf yoluna giren
kimse (salik), ruh lizerinde bulunan kesafetin kalkmasi icin

kalb tasfiyesi ile mesgul olur ve kalb, riih, 51r,136 hafi"™’ ve

136 Syr- Hakikat, 6z demektir. Yaratma esnasinda her mevcudun Haktan
payr anlaminda da kullanilir. Yaratma yonelisine “Bir seyi irade
ettigimizde ona ol deriz...”(Nahl, 16/40.) ayetinde isaret edilmistir.
Stfilerin Hakk’1 ancak Hak sever, Hakk’1 Hak talep eder, Hakk’1 Hak
bilir gibi ifadeleri belirttigimiz anlamda Haktan yaratiklarinda

bulunan sirra isaret eder. S0z konusu sir, Hakki talep eden, O’nu
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ahfa gibi mertebeleri (letaif-i hamse) gecerek seyr u
silikiinii tamamlar. Nefis terbiyesini siilike esas alan
tarikatlarda (nefsani tarikatlar) seyr-u siilik, yedir tavir
(atvar-1 seb‘a) adi verilen nefsin yedi mertebesi (emmadre,
levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziye, kdmile) i¢in
belirlenen yedi ilahi isim (kelime-i tevhid, Allah, hii, hak,
hay, kayyiim, kahhdr) zikredilerek yapilir. Ayrica bu tiir
tarikatlarda ozellikle nefsin aldatict ve gecici arzularim
kirmak i¢in genellikle az yemek, az uyumak, az konugsmak
ve halvet (¢ile) gibi miicahede esaslari benimsenmistir.13 8
Nefis mertebelerinin sayisi, ilk donemlerden itibaren
ongoriilen makam sayisina gore degisiklik arz etmistir.
Mesela Gazzali, Ataullah Iskenderd, Ragib el-Isfahani,
Necmeddin-i Kiibrd ve $ihabiiddin  Sitihreverdi gibi
mutasavviflar ticli (Emmadre, levvame, mutmainne); Hakim-

i Tirmizi ve Esrefoglu Rimi gibi mutasavviflar dortli

seven ve onu bilendir.( KAsani, Letaifu’l-A’lam fi Isardat Ehli’l-Ilham,
Tasavvuf Sozlugi, s.293.

3" Hafi: Arapga olarak gizli, 6rtiilii, kapali. Tasavvufta ise mahiyeti gizli
oldugu icin ruha bu ad verilir. (Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii,
s.152.))

138 Muslu, Ramazan, Tasavvuf: IImi ve Akademik Arastirma Dergisi,

Halvetiyye’de “Atvar-1 Seb‘a
Atvdr-1 Seb‘a Risalesi , sa. 18, Ankara, 2007, s. 44.

Yazma Gelenegi ve Sofyal1 Bali’nin
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(Emmdre, levvdame, miilhime, mutmainne); Osmanl
mutasavviflar ise genellikle yedili tasnifi
benimsemislerdir.'*

Bu yedili tasnifi yapanlar Kur’an’da nefse nisbet
edilen vasiflardan hareketle insan nefsinin, alt1 mertebesinin
oldugunu ileri siirmiisler ve buna “nefs-i kimile” yi ilave

ederek yedi mertebeye ¢ikarmiglardir.

1. Nefs-i Emmare:

Kotiiliikleri yapmay1 emreden nefis anlaminda
arapca bir ifadedir."* Bu nefis,
a9l s ALY LA Ty o T

- W

an ) Hse o) e

“Ben nefsimi temize ¢ctkarmam. Ciinkii nefis, daima kotiiliigii

. e ge 5141 A . . .. . o
emredicidir. ayetinde ki nefistir. Bu nefis, dogru olanin

139 Muslu, Tasavvuf: Iimi ve Akademik Arastirma Dergisi,
Halvetiyye’de “Atvar-1 Seb‘a” Yazma Gelenegi ve Sofyali Bali’nin
Atvdr-1 Seb‘a Risalesi s. 44.

140 Rasani, Letaifu’l-A’lam fi Isarat ERli’l-Iham, Tasavvuf Sozliigii, s.
558.

! Yisuf, 12/53.
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kotii fiili terk etmek degil, yapmak oldugunu savunur.'** Bir
baska tarifle kalbi ulvi degil, siifli (asagilik, alcak) seylere
celbeden nefse denir.'* Ciineyd-i Bagdadi, “Kisiyi helak
etmeye calisan, diismana yardimci olan, heva ve hevese
uyan ve tiirlii tirli kotiliklerle itham olunan nefistir'*
seklinde tarif eder.

Nefs-i emmare, akli ve kalbi aldatir. En degerli ve en
giizel seyleri akla ve kalbe, kotii, ¢irkin ve degersiz gosterir.
Nefs-i emmare’den kalbe gecen ilk hastalik sehvettir.
Sehvetin pesinden sevgi, istek ve ofke gecer. Bunlarin
pesinden de kibir, cekememezlik, ziilum ve tutku gelir.
Nefs-i emmare’nin ortaya c¢ikmasina sebep olan en etkili
organ gozdiir. Gormemizi saglayan goz haramlara baka baka
gonill gozii kor olur. Ne kadar kotii sifat varsa, bunlar
gormez olur. Bu nedenle gozii haramlardan sakinmak
gerekir. Kulak, dil, deri v.b. gibi diger duyu organlarinin
durumu da boyledir. Bu organlarinda hassasiyetlerini

kaybetmemesi i¢in haramlardan muhafazasi gerekir.

142 Kasani, Letaifu’l-A’lam fi Isardn Ehli’l-Ilhdm, Tasavvuf Sozliigii, s.
558.

'3 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sizliigii, ss. 546-547.

1% Kuseyrd, er-Risaletii’l-Kugeyriyye, s. 152.
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Bali  Sofyevi’nin  bildirdigine  gore  Nefs-i
emmare’nin ii¢c mertebesi vardir:

a- Fiiller Mertebesi: Bu mertebeyi insan tabiatindan
kaynaklanan giinahlar olusturuyor.

b- Sifatlar Mertebesi: Bu mertebede zahirde veya
manada bu giinahlardan kurtulmaya calismak veya
kurtulmak istemek gerekir.

c- Isimler Mertebesi: Bu mertebede de insan,
tabiatindan kaynaklanan giinahlara bulagsmasina ragmen
bundan iiziintii ve pismanlik duyar. Ama yine de gizli yada
acik giinahlar salikte bulunmaktadir.

Nefs-i emmare, fasiklarda, minafiklarda ve
kafirlerde bulunur.'”® Uzeri yogun ve kalin perdelerle

146

ortilii olan nefs-i emmare ser yuvasi, koti fiillerin,

yerilmis ahldkin da kalynalgldlr.147 Nefs-i emmare, nefs-i
mutmainne’nin karsitidir. Nefs-i mutmainne ne zaman giizel
bir amel islerse, buna karsilik nefs-i emmare derhal o giizel

148

ameli bozacak kotii bir is yapar. ™ Sehvetin 6n planda

145 Egrefoglu Rimi, Abdullah b. Esref b. Muhammed, Miizekkin Niifils,
Arslan Yay., Istanbul, 1971, s. 6.

146 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.271.

"7 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 547.

148 C")gke, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 86.
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olmasindan dolayr “nefs-i sehvani” de denilen nefs-i
emmare, kisinin en biiyiik diismani1 oldugundan onu ezmek,
kirmak ve miicihede kiliciyla katletmek gerekir. Bunun icin
riyazet yapilir, ¢ile ¢ikarilir.'®

Nefs-i emmarenin makami, makam-1 sadr’dir. Seyri,

ilallah’tir.'>°

Bu makamda nefis, sultandir ve hakimdir.
Seytani akil, onun veziridir. Kin, haset, kibir, riya, tl-i
emel, hirs, tama’, bas olma sevdasi, cimrilik, v.b. kotii
sifatlar nefs-i emmare’de bulunur ve tiim bunlar sehvet ile
gazap duygusundan dogar. Ayrica bu nefsin cahillik,
kabalik, bugz, kahir, kiifiir ve nifak gibi 6zellikleri vardir.
Bos seylerle ugragsmak, alay etmek, baskasina eziyet
vermek, kendini begenme, makam sevgisi, giybet,
gammazcilik ve dedikodu yapmak da ozellikleri arasinda
yer alan bu nefsin seyri, Allah’a dogrudur. Alemi, bu
goriinen alemdir. Yeri, gogistir. Hali, meyildir. Yolu,
serfatin dig Olciileridir. Kamil bir seyhe kesinlikle ihtiyag
olan bu mertebede, seyhi miiride, Kelime-i Tevhid’i telkin

eder. Miiridin, kelime-i Tevhid’e verdigi mana, “La

' Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s. 271.

1 Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, Ak¢ag Yay., Ankara, ts., s. 62.
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ma’biide illallah (Allah’tan baska kendisine ibadet edilecek
bir varlik yoktur.)” seklindedir."’

2. Nefs-i Levvame:

Kinayict nefis anlaminda, arapga bir ifadedir."*
LS aug O

153 Ao o
7777 ayetinin

“Kendini daima kinayan nefse yemin ederim.
ifade etttigi manada oldugu gibi daima yapip ettiklerinden
dolay1 kendini kinar.Bir bagka tarife gore ise bir parca
kalbin nuru ile nurlanmais, o nur dl¢iistinde uyaniklik
kazanmus nefistir.">* O, bir hata veya haksizlik yaptiginda,

bilir ki dogru davranis bu fiili terk etmektir ve bu nedenle

kendisini kinar. Fakat bu fiili birakmaya kars1 kendisinden

151 C)gke, Kur’an’ da Nefs Kavramu, ss. 84-86.

152 Rasand, Letaifu’l-A’lam fi Isaran Ehli’l-ITham, Tasavvuf Sozliigi, s.
558; Cebecioglu, a.g.e., s. 547.

13 Kiyamet, 75/2.

1% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 547.
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bir direng goriir.'> Iyi ahlakin baslangic olup kotiiligii
isledikten sonra ige rahatsizlik veren psikolojidir. Bir
anlamda vicdanin ortaya g1k1$1d1r.156

Stihreverdi, nefsin bu hale gelmesini sOyle aciklar:
“Nefis, yaratilisindaki vasiflardan siyrildigi  ve tabii
karekterinden kurtuldugu zaman, itmi’nan makamina dogru
yonelmeye baslar. Bu nefsin adi levvamedir. itmi’nan
mahallini bilmesi ve oraya bakmasi dolayisi ile nefis,
kendini yine kendisi kinayarak, kendinde var olan kotiiliigii
emredici normal haline ¢ekilir.”"’

Nefs-i levvame evresinde salikin kalbine ilahi ve
insani olmak {iizere iki tiirlii perde ilisir ve bu perdeler

cogunlukla ilmi perdelerdir.'”® Boylece bu nefsin iizeri hafif

ve ince perdelerle kaplanir.'”

13 Kasani, Letaifu’l-A’lam fi Isaran ERli’l-Ilhdam, Tasavvuf Sozliigii, s.
558.

156 Dodurgali, Abdurrahman, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi
Arastirmalart Dergisi, [stanbul, 1998, s. 79.

157 Siihreverdi, Avdrifii’ I-Medrif, s. 453.

8 Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavram, ss. 88 -89.

19 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sizliigii, s. 271.
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Bu nefis kendini siirekli yapmis oldugu hatalardan
dolayr kinar. Hasan Basri: “Vallahi, mii’'mini her halinde
kendini ayiplarken goriirsiin. Yaptig1 iyilikleri az ve yetersiz
bulur; bundan dolayr pismanlik duyar ve kendini paylar.
Gilinaha batmis kimse ise, hicbir sekilde kendini
elestirmeksizin giinah islemeyi siirdiiriir.” der.'®

Nefs-1 Levvame’nin seyri, alallah’tir. Alemi, berzah

alemi; mahalli kalptir.'®!

Hali, mahabbet; gidisi tarikattir ki;
bu Allah sevgilisinin fiillerinden ibaretttir. Sifatlar1 ise;
yerme, kinama, heves, fikir, kendini begenme, baskalariyla
cekisme, kahir, gizli riya, makam sevgisi ve sehvet
tutkusudur.

Nefs-i levvame sahibi sélike, Ism-i Celal telkin
edilir. Salik islemekte oldugu giinahlara siirekli pismanlik
duyar ve tevbe edip Allah’tan af diler. Kelime-1 Tevhid’e
“La makstide illallah (Allah’tan baska kendisine yonelip

arzu edilecek bir varlik yoktur)” manasin1 verir.

1% Cevziyye, ibn Kayyim, Nefis Tezkiyesi, Karinca Yay., istanbul, 2003,
s. 100.

' Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, s. 62
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3. Nefs-i Miilhime:

flham ve kesfe nail olan nefistir.'®® Bir baska ifade
ile nefsin ilahi ilhdma uygun hale gelip kendisi i¢in iyi ve
koti olan seyleri Ogrendikten sonra, arzulardan arinip
temizlenmeye baslama alsalmalsldlr.163

Sems suresinde ki su ayet-i kerime bize bu nefsin

halinden haber vermektedir.
e - - 5 -7 e - - I A - £
g Ly iy Ll 55 W) 528 Laglld
L e WA M85 LT 5 CJ&Y a8
“Nefse ve ona bir takim kabiliyetler verip de iyilik ve
kotiiliiklerini  ilham edene yemin ederim ki, nefsini
kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere
gomende ziyan etmistir.”'® Bu asamada kendisine yapilan
ilham, nefse; kotii isleri 6grenip onlardan kacinmay1 ve iyi
isleri Ogrenip onlar1 yapmaya calismayi telkin eder. Bu

durumdaki nefis, sayet kotiiliiklerden, arzu ve isteklerden

kurtulup, onlart boyundurugu altina alirsa, miilheme

162 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 548.
163 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, s.
79.

1% Sems, 91/7-10.
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asamasina ulasir. Bu durumda da nefsin bedensel baglarla
alakasi kesilmis degildir.'®

Bu nefsin {izeri nur-zulmet karistmi olan perdelerle
kaphdir.'®® Bu en zor mertebede hayir ve serri, yarar ve
zarar1 i¢ine almis oldugundan onda Hakk ile batl, hakikat
ehli ile zindiklar birbirinden fark edilemez. Zor olmakla
birlikte bu mertebe birbirine ¢ok benzeyenlerin ayirtedilme
yeridir.'®’

Nefs-i milhime’nin alemi, ruhlar alemi; mahalli
ruhtur. Seyri, billah’tir.'6® Halji; ask, kanaat,
alcakgoniilliiliik, sabir, tahammiil, 6ziirleri kabul etmek, 1yi
zan ve ezaya katlanmaktir.'® Bu nefis, sevabini ve giinahin
Allah’in yardimi ile bilmektedir; bu sebeple, Allah’tan gayri
herseyden uzaklasir. Ruhlar dlemine yonelen bu nefis, ask
hali icindedir. Ilmi sever, comerttir, kanaatkar ve

miitevazidir.' "

1 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, s.
79.

1 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 271.

167 C)gke, Kur’an’ da Nefs Kavramu, ss. 89-90.

168 Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, s. 62.
1% Ogke, a.g.e., s.90.
170 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, ss. 548-549.
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Nefs-i miilhime sahibi salikin zikri, “hu” zikridir.
Salik Kelime-i Tevhid’e “La mahbibe illallah (Allah’tan
baska kendisine sevgi beslenecek bir varlik yoktur.)
manasini verir. Salik, isledigi giinahlardan dolay1 tevbe-i
nasuh'”" ile tevbe eder.'”?

4. Nefs-i Mutmainne:

Doyuma, huzura, rahata kavusmus nefistir.'”? Nefs-i
mutmainne, W‘ bﬁ\ t@—‘-“‘j 1—’:. “Ey itmi’ndna eren

. 174
nefis”

ayetinde zikredilen nefistir. Bu hitaba mazhar
olmus nefis, herseyden emin olmustur. Allah’a dogru giden
bu nefis sahibinin kalbi, tam ve gercek bir inanisa sahiptir.
Seriatin bazi sirlarimt elde etmis, comertlik, dogruluk,
yumusak goniilliiliik, giiler yiizliiliik, tatl dillilik gibi giizel
sifatlart kazanmugtir. 175

Ibn Abbas, “Ey itmi’nana eren nefis” ayetini “Ey

dogrulaylp tasdik etmis nefis!” biciminde tefsir

! Tevbe-i nasuh: Bir daha eski duruma dénmeme azmiyle yapilan
samimi ve ciddi tevbedir. Tarikata girenlerin yaptig1 ilk istir. (Uludag,
Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 351.)

172 nge, Kur’an’ da Nefs Kavramu, s. 90.

173 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 548.

'™ Fecr, 89/27.

'3 Cebecioglu, a.g.e., s. 548.
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etmektedir.'”®

Diger bir ifadeyle arzulardan tamamen
kurtulup, onlart sanki yapmis ve yasamis gibi tatmin olmus
bedensel baglarin etkisini yok etmis ve ylice ilkelerle
iletisim kurmaktan dogan tatmin olma asamasina ulasmis
nefistir.'”’

Itaatlere devam etmekle tatmin olmus olan nefis artik
ne itaatleri terk, ne de giinah islemek icin bir meyil
duymaz.'”™ Uzerindeki nurlu perdeler, nefs-i miilhimeye

gore daha fazladir'”

ve koti sifatlardan siyrilmis, giizel
ahlakla ahlaklanmustir. 180

Mutmainlik, akli tam, imam giiclii, bilgisi saglam,
zikri saf ve hakikati sabit olan bir kulun yiice halidir. Kulun
kalbi Mevla’sinda sikiin bulursa, onda itmi’nina erer.
Kulun herseyle dostlugu giiclii olursa, hali de kuvvetli olur.”
Gercek mutmainlik ise ancak Allah’t anmakla miimkiin olur.

Bu, Kur’an-Kerim’de “Bunlar, iman edenler ve goniilleri

Allah’in zikriyle siikiinete erenlerdir. Bilesiniz ki, kalpler

17 Cevziyye, Nefis Tezkiyesi, s. 97.

177 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi, s.
80.

18 Kasani, Letaifu'l-A’lam fi Isaran Ehli’l-Ilham, Tasavvuf Sozliigii, s.
558

"% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s. 271.

1% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 548.
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ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”'®!

ayetiyle ifade
olunur.

Nefs-1 mutmainne’nin makami s1r182; alametleri ise,
comertlik, tevekkiil, kendini kiiciik gorme, gam, ibadet,
siikiir, riza ve ihsandir. Ayrica fakr, sabir, adalet, insaf,
yakin, soziinde durmak, yumusak huylulukta vardir.

Nefs-i mutmainne’nin seyri, anillah’tir.'® Alemi,
Muhammedi hakikattir. Mahalli, sir; hali, sadik bir tatmin
halidir. Kendisine gelen mana, seriat sirlaridir.'®* Nefs-i
mutmainne sahibi salike, “Hayy” ismi telkin edilir. Kelime-i
Tevhid’e “La mevcide 1illallah” (Allah’tan baska higbir

varlik yoktur)” manasini verir.'®

5. Nefs-i Raziye:

Raz1 olan, hosnut kalan nefis demektir.'®

" Rad, 13/28.

'82 Sir: Hakikat, 6z anlamlarinda olup yaratma esnasinda her mevcudun
Haktan payidir. (Kasani, Letaifu’l-A’lam fi Isaran Ehli’l-Ilham,
Tasavvuf Sozliigi, s.293.)

183 Altintag, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, s. 62.

184 nge, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 92.

% Ogke, a.g.e., 93.

1% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 549.
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Lo e Bl el Y (2a)

“Razi olmus ve kendisinden rdzi olunmus olarak Rabb’ine
don!”'®" ayetinde ifade edilen nefistir. Ayni zamanda bu
nefis, Allah’in ahlaki ile ahlaklanmis nefistir. 138 Giizel ve
iyl olanlan tercih eden, c¢irkin ve kotii olan hicbir seye
yaklasmayan nefistir.

Bu nefis sahibi hi¢bir seyden sikayet etmez. Nefis
yerilmis, beseri o6zelliklerden kurtulup fena’ya ulagmistir.'®
Tatmin psikolojisini asip isteklerin tiimiinden vazgecme,
kendi ile barisik olma, kendisine saygiy1 gerceklestirme ve
Allah’in her tiirlii takdirinden razi olma asamasidir.'”® Nefsi
mutmainne’ye gore iizerinde nur daha fazla, karanlik daha
azdir.""!

Makam-1 haff olan bu mertebenin 6zellikleri,
keramet, ziihd, ihlas, riyazet, zikir ve vefadir. Nefs-i

192

raziye’nin seyri, fillah’tir. Alemi, 1ahiit (ruhaniler) alemi;

187 Fecr, 89/28.

188 C)gke,. Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 94.

18 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 549.

190 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, s.
80.

Y Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s. 271.

192 Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, s. 62.
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mahalli, sirrin sirridir'®.

Hali, fend’ya varmis olmaktir.
Nefs-i raziye sahibi salik, mana aleminde biitiin varliklar
yok olmus olarak goriir. Bu salike, zikir olarak “ya Hakk”
ismi telkin edilir. Kelime-i Tevhid’e “La mevcide illallah”
(Allah’tan baska ilah yoktur.) manasini verir.'*

6. Nefs-i Marziye:

Hosnut olunan, kendisinden rdzi olunan nefistir.'”
Aymi zamanda riza psikolojisinin kemali, mutlulugun son
asamasidir. Bu asamada nefsin razi olus halinden Allah

IR 196
Teala da raz1 olur."”

Nefs-i radiye’ye gore lizerinde nur
daha fazla, karanlik daha azdir."’ Kusurlart affeden, giizel
disiinen, insanlar1 suf Allah rnizasi icin seven, nefis
muhasebesini en iyi sekilde yapan bir nefis ozelligi tasir.
Allah’1n izin verdigi kadariyla, Allah tarafindan bazi1 gayb
sirlarina vakif olur. Bunlar, Allah’in ona ihsanidir. Kur’an-1

Kerim’de:

'3 Sirrin sirrr: Alah’tan baskasinin bilemeyecegi Hakk’a 6zgii seydir. (
Kasani, Letaifu’l-A’lam fi Isaratt Ehli’l-Ilham, Tasavvuf Sozligii, s.
294.)

194 nge, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 94.

195 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, ss. 547-548.

196 Dodurgali, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, s.
80.

7 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, s. 271.
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(X3

Rahman’in  kullart  ki; onlar yeryiiziinde
alcakgoniillii olarak Yyiiriirler ve cahiller kendilerine laf

198
atarsa selam derler.”

ayetinde ifade edilen “rahman’in
kullar1” rahmete ve itmi’nana ermis nefs-i marziyye sahibi
saliklerdir ve bunlar kendilerine ilm-i lediin' ve hikmet
verilmis kimseler olarak yorumlalnmlstlr.200

“Ben onun isiten kulagi, goren gozii, soyleyen dili,
tutan eli olurum...” kudsi hadisinde anlatilan kisi, bu nefis
sahibidir.”""

Makam-1 kiirsi**> olan nefsi marziyye mertebesinin

baslica 6zellikleri; “Allah’in ahlakiyla ahlaklanin!” hitabinin

1% Burkan, 25/63.

% {Im-i lediin: Kulun ¢aba ve gayreti bulunmaksizin meydana gelen
ilim. (Kasani, Letaifu’l-A’lam fi Isarat Ehli’l-Ilham, Tasavvuf
Sozliigiis. 399.)

290 Mekki, Ebu Talib, Kamu'l- Kulib, ¢ev. Yakup Cicek-Dilaver Selvi,
Semerkand Yay., Istanbul, 2004, 1/86.

1 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 548.

202 Kiirst: Yiiksekce oturma yeri, makam, arsin altindaki gok tabakasi,
(Allah’1n )kudret ve azameti.( Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik,
Vadi Yay., Ankara, 2003, onaltinc1 baski, s. 837.
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muhatab1 olmak, beseri sifatlar1 terk etmek, Allah’in
yaratigit  varhiklara karst 1yt davranmak, Allah’a
yakinlagsmak, Allah’1 diisiinmek, her yan1 Allah’in nuruyla
dolmak, Allah’in zatinda O’nunla karsilasmaktir.””

Nefs-i marziyye'nin seyri, maallah’tir. Alemi, su
goriinen madde alemi; mabhalli, sirdir. 2% Hali, hayrettir.
Yolu, seriattir. Sifatlarindan bazilari; hatalar1 bagislayic ve
ayiplar1 ortiicii olmasi, herkese iyilik etmek ve sefkatli
davranmaktir.

Nefs-1 marziyye sahibi salik, her an ve her nefes
miisahede iizere olup Allah’in isim, ef’al ve sifatlarinin
tecellileri kendisinde zuhur eder. Bu sélike zikir olarak “Ya
Kayyim” ismi telkin edilir. Kelime-i Tevhid’e “fa’lem
ennehli 12 ilahe illallah ( Bil ki; o Allah’tan basgka ilah
yoktur)” manasim1 verir. Bu mertebedeki salikten kesf ve
keramet tiiriinden olaganiistii haller ortaya c¢ikar. Bunlar, bu
hallere asla 6nem vermezler ve huziir-u ilahiden ayrilmazlar.
Bu makam, vahdet makamidir. Herkes bu makama

205
ulasamaz.

203 nge, Kur’an’ da Nefs Kavramu, ss. 94-95.
2% Altintas, Hayrani, Tasavvuf Tarihi, s. 62.
% Ogke, a.g.e., s. 95.
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7. Nefs-i Kamile:

Seyr-u siiltikiin son evresini olusturan ve Kur’ an-1
Kerim’de;

UL S L BN

L& DR cjﬂ‘ 29

“Nefsini temizleyen kurtulusa ermigtir. 206

ayetiyle
isaret edilen nefs-i kamile, olgun nefis demektir.2"”
Sifatlarin kemal mertebesine ulagsmasi asamasi olup, nefis
aritk arinmayr tamamlamig, feldha kavusmustur.”®®
Uzerinden perdelerin tamamen kalktig1, zulmetin kalmadig
nefs makamidir.*”’

Nefsi kdmile’nin seyri, lillah’tir. Alemi, coklukta
birlik (kesrette vahdet); birlikte ¢okluk( vahdette kesret)
alemidir. Mahalli en gizli bir yerdir (ahfa)*'’ ki; onun

gizlilige (sir) nisbeti, ruhun cisme nisbeti gibidir. Hali, beka

26 Sems, 91/9.

27 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 547.

2% Dodurgali, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, s.
80.

% Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 271.

210 Altintas, Tasavvuf Tarihi, s. 62.
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(ebedilik, sonu olmama)’dir. Takip ettigi yol, biitiin 6nceki
nefis asamalarinda aciklanan yollarin tiimiidiir. Sifatlart da
onceki biitiin nefislerin iy1 ve giizel vasiflaridir. Bu
makamda riyazet yoktur. Orta bir yol izlemek yeterlidir.
Ciinkii artik salik, stilikunun doruk noktasina ulagmistir.
Nefsi zekiyye sahibi zat, Allah’in biitiin isimlerine,
sifatlerina ve zatinin tecellilerine mazhar olur. Her ylizyilda
bir, iki yada ii¢ tane bulunur. Bunlardan birisi irsad edici
Kutub,211 ikincisi Gavs-1 A’zam,212 ticlinciisii de Kutbu’l-
Aktab ' dir ki; bunlara “ii¢ler” denir. Nefs-i kamile sahibi

olmak, bu “licler” denilen zatlara ézgﬁdﬁr.2l4

211 Rutub: 1. ar. Medar, degirmenin alt tagina yerlestirilen ve st tagin
donmesini saglayan demir. 2. Tasavvuf. a. En biiyiik veli. b. Her
zaman alemde Allah’1in nazar kildig1 yer olan tek kisi. ¢. Kutup alemin
ruhu, alemde onun bedeni gibidir. Her sey kutbun ¢evresinde ve onun
sayesinde hareket eder, yani her seyi o idare eder. ( Uludag., a.g.e., s.
221.)

712 Gavs: 1. ar. Siginma, iltica etme. 2. Tasavvuf. Kendisine gigmildig:
zaman kutba gavs denir. Sifiler, darda ve sikistk durumda kaldiklari
zaman “yetis ya Gavs!” , “medet ya Gavs!” , “imdat ya pir!” diye
feryat eder ve kutbun manevi himayesine iltica ederler. Gavs-1 A’zam:
En ulu gavs, kutb-i ekber. Hz. Peygamberin batinindan ibarettir.
Veliligin en ylice mertebesi budur. ( Uludag., Tasavvuf Terimleri
Sozliigi, s. 144.)

13 Kutbu’1-Aktab: Kutuplarin kutbu. ( Uludag, a.g.e., s. 220.)
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Tek bir tane nefsin, ilk mertebeden yedinci
mertebeye dogru yiikseldikgce, cismiyet, karanlik gibi
ozelliklerden siyrilip, ruhanilik, nuranilik ve latiflik
kazandigim goriiyoruz. Her nefis mertebesinin kendine gore
seyri, yeri ve hali vardir. Her mertebenin zikir ve egitim
metodu bulunmakta olup, Kelime-i Tevhid’e her mertebede
degisik anlamlar verilmektedir.

Insanlarin cogunda nefs-i emmare bulunmakta olup,

nefs-i kamile olanlarin sayis1 cok azdir.

B. GAZZALI’YE GORE NEFiS VE
MERTEBELERI

Nefis konusunu Kur’an-1 Kerim, hadis-i serifler ve
tasavvufta nasil tarif edilip incelendigini gordiik. Ayrica
nefsin beden ve diger kuvvetlerle iliskilerini, mertebelerini
inceledikten sonra bu boéliimde de Gazzali’nin nefse bakis
acisini, yakin anlamh olarak inceledigi kavramlari ve nefis
mertebelerini degerlendirmesini ele alacagiz.

Gazzali, nefsi tarif ederken iki kisimda ele aliyor:

2% Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavramu, ss. 95- 96.
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a-Insanda 6fke ve sehvet giiciinii toplayan sey’" ve
kotii sifatlarin kendisinde toplandigr varliktir. Kotii sifatlar,
akli kuvvetlere zit olan hayvani kuvvetlerdir.*'®

b-Insanin hakikatindan ibaret olan latifedir ve nefis,
insanin bizzat kendisidir.?’” Ruh (nefis) bash  bagina
kaimdir, idrak eder, faildir, aletleri ve cisimleri hareket
ettirir, onlar1 tamamlar. Hatirlamak, hifzetmek, diisiinmek,
ayirdetmek ve gormek onun ozelliklerindendir. Bu cevher,
ruhlarin reisi ve kuvvetlerin komutanidir.

Kur’an, nefis i¢in “nefs-i mutmainne” tabirini
kullanir. Hikmet ehli ona “nefs-i natika = diisiinen-soyleyen
nefis” der. Mutasavviflar ise sadece “kalb” adini verirler.
Bunlar arasindaki ayrilik sadece lafizlardadir. Lafizlar ayri
olmakla beraber hepsi de ayn1 manayi ifade ederler.”'®

Gazzali’ye gore kalb, ruh, mutmainne lafizlart hepsi
de nefs-i natika’nin isimleridir. Nefs-i natika ise diri, faal ve

idrak eden cevherdir.?"

5 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 111/4.
218 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 10

27 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 11/4 ; Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 10.

218 Gazzall, er-Risdletii’l-Lediinniye, (Mecmii’atii Resaili’l-Imami’l-
Gazzali icinde), Daru’l Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1994. s. 241.

% Gazzili, a.g.e., s. 241.
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Nefis, degisik hallerin kendisinde meydana gelisine
gore isimler alir. Gazzali, bu hallere gore nefsi dort
mertebede ele aliyor: Bunlar nefs-i emmare, nefs-i levvame,
nefs-1 miilhime, nefs-i mutmainnedir.’*® Nefsin diger
mertebeleri Gazzali’de yoktur.

Gazzall, nefis kelimesiyle yakin anlamli olan
kavramlar icerisinden ii¢ tane kavrami kullamiyor. Bunlar
ruh, kalp ve akildir.

Nefsin arinmis hali olan ruh kavramimi dort ayri
manada kullanan Gazzali, riih’u; ilk once kalp menba’indan
cikarak, damarlar vasitasiyla dimaga (beyin) ulasan, oradan

da tim bedene dagilan latif buhardir®’

seklinde tarif ediyor.
Bu ruhun bedendeki cereyani, hayat nurlarinin, hissetmenin,
gormenin, duymanin ve koku almanin ruhun merkezi olan
kalp boslugundan organlara sirayeti, evin koselerinde
dolastirilan kandilin 151811n o koselere yayilmasina benzer.
Hayat, duvarda gerceklesen aydinligi, ruh da kandili temsil

222

eder.” Bu latif buhar, vardig her yerde mizac ve istidadina

gore is goriir. Hayat, onunla kaimdir.”* ikinci olarak ruh;

20 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 111/4.
2l Gazzali, a.g.e., I11/3 ; Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 12.
2 Gazzali, a.g.e., 111/3.

23 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 12.
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224

insandaki latif, bilen ve algilayan manasinda olup,”" ilham,

vahiy ve ilimlerin mahallidir. Allah Teala’nin: “Sana rihu
sorarlar. De ki: Ruh, Rabbimin emri ciimlesindendir.”**
mealindeki ayetiyle murad buyurdugu, iste bu ruhtur. Bu
cok ilging Rabbani bir emirdir. Bunun hakikatini algilama
hususunda akil ve zihinlerin bir cogu aciz**® olmakla birlikte

227 AKl-1 evvel, levh-1 mahfiiz ve kalem

o, bizatihi kaimdir.
gibi ilahi bir kuvvettir.  Bunlar maddeden soyut ve
parcalanmay1 kabul etmeyen cevherlerdir. Sirf, akla dayanan
va zahiri duygularla hissedilmeyen ziyalardir. Bozulmaz,
fesad1 kabul etmez, 6lmez; ancak bedenden kiyamet giinii
geri déniinceye kadar ayrilir.”?®

Uciincii  olarak rithun tarifini tiim meleklerin
mukabili olan sey anlamina gelmekte olup, mebdeu’l
evvel(ilk baslangic) ve rithu’l- kuds (Mukaddes ruh, Cebrail,

vahiy melegi ) olarak yapar.”*’

4 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 11/3; Gazzali, el-Miirsidii’l-Emin ild
Mev’izeti’l-Mii’'minin, Bedir Yay., Istanbul, 1989, s. 169; Gazzali,
Mearicii’l-Kuds, s. 12.

2 514, 17/85.

26 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 111/4.

27 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 12.

8 Gazzili, er-Risaletii’l-Lediinniye, s. 242.

2 GazzAli, Mearicii’l-Kuds, s. 13.
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Son olarak riha yiiklemis oldugu anlam Kur’an-1
Kerim manasidir. Kisaca ruh, herseyin kendisiyle hayat
buldugu ve hayatin1 idame ettirdigi seyden ibarettir.>*

Kelamcilara gore ruh ile beden arasinda sadece bir
kesiflik-latiflik farki vardir. Beden kesif bir cisimdir. Ruh
ise latif bir cisimdir. Baz1 ilim adamlar1 rGhu, araz olarak
kabul ediyor. Bir kismi1 da kani ruh olarak kabul ediyor.
Rahu, hayvani ve insani riih diye ayiranlarin goriislerini ele
alacak olursak hayvani riih, latif bir cisimdir. O, ilim
O0grenemez, yaratilani ve yaratanin hakkini idrak edemez. O,
sadece bir hizmetcidir, bedenin Olmesiyle Oliir. Biitiin
hayvanlarda bulunur. Allah’in hitab1 ve seriatin yiikledigi
miikellefiyetler, hayvani riith’a degildir. Eger hitap hayvani
rih’a olsaydi, onlarda bu hiikiimleri yerine getirmekle
miikellef olurlardi.

Insan, Allah’in hitabi ve seriatin yiikledigi
miikellefiyetler ile sorumlu tutulmustur. Ciinkii onda
hayvani rGh’tan bagka bir mana daha vardir. Bu mana
yalnizca insana mahsustur. Diger hayvanlarda bulunmaz.

Iste bu, nefs-i natika ve rith-u mutmainne’ dir.>!

20 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 13.

1 Gazzali, er-Risaletii’l-Lediinniye, s. 242.
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Gazzali, ruh’un varligin1 bir prensip olarak tesbit
ettikten sonra nlrdni beser ruhlarinin mertebelerinin bes
cesit oldugunu kabul eder.

a- Hisseden, Duyan Kuvvet (el-Kuvvetii’l- Hissi),
Ruh:

Bu ruh, duyularin getirdiklerini alir. Hayvani rithun
ashidir, evvelidir. Hayvan, bu ruhla hayvan olur. Bu ruhun
ornegini, siit cocugunda goriiriiz.

b- Hayali Kuvvet (el-Kuvvetii’l-Hayali), Ruh:

Bu ruh, duyularin getirdigi uyarilar1 kaydeder,
gerekli oldugunda iistiindeki akli ruh’a sunmak iizere
yaninda muhafaza eder. Bu manadaki ruh, siit ¢ocugunda
yoktur, yani bu mertebeye ulasamamistir. Bunun icin
gelismesinin  baglangic anlarinda bulunan bir cocuk,
gordiigli bir seyi almak ister, onu tutmaga yeltenir fakat o
sey goziinden wuzaklastirildiginda unutur, almak igin
cabalamaz. Bu biiyiiyene kadar devam eder ve biraz
biiyliyiince almak istedigi sey goOziiniin  Oniinden
uzaklastirildig1 zaman hemen onun tekrar geri getirilmesi ve
kendisine verilmesi i¢in aglar. Ciinkii gordiigli o seyin sureti
hayalinde kalmistir. Biraz kiiciikken goziinden uzaklastirilan
bir seyi istememeyisinin nedeni, hayalinde o seyin suretinin

kalmayisidir.
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Bir sopa ile doviilen kopek, bundan sonra ayni
sopay1 bir daha goriince hemen kagar. Duyularinin kendisine
getirdigi elemi muhafaza edici ruh (hayali ruh) kopekte
mevcuttur. Kendisini atese atan pervanede hayall ruh
mevcut degildir; ¢iinkii, ayn atese gider, kendini sonra yine
atar.

c- Akli Kuvvet (el-Kuvvetii’l-Akliyye), Ruh:

His ve hayal disinda kalan manalar1 idrak eden
ruhtur. Bu ruh, o6zel insanlik cevheridir. Hayvanlarla
cocuklarda bulunmaz. Bu ruhun idrak ettigi seyler zar(ri-
kiilli bilgilerdir.>*?

d-Fikri Kuvvet (el-Kuvvetii’l-Fikriyye), Ruh:

Bu ruh, akli ilimleri elde ederek onlarin aralarinda
telifler, terkipler yapar, giizel bilgiler meydana getirir. Sonra
elde ettigi iki neticeyi tekrar birlestirerek baska bir netice
daha elde eder ve sonsuza kadar devam eder.”*”

e-Kudsi Kuvvet (el-Kuvvetii’l- Kudsiyyetii’n-
Nebeviyyetii), Ruh:

Peyamberler ile bir kisim evliyada bulunan ruh
cesididir. Gayb pariltilari, ahiret hiikiimleri, goklerle yerin

melek@itunun bilgilerinden bir parga, akli ve fikri ruhlarin

2 Gazzali, Migkatii’l-Envar, s. 100.
3 Gazzali, a.g.e., ss. 100-101.
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anlamaktan aciz kaldiklar1 bir kisim rabbani bilgiler bu
kutsal peygamberlik rihunda tecelli eder. >** “Baylece biz
sana, emrimizden bir ruh indirdik. Bundan once sen, kitap
nedir, iman nedir bilmezdin. Ldkin, biz onu kullarimizdan
diledigimize hiddyet edecegimiz bir niir kildik. Siiphesiz sen,
dosdogru bir yola hidayet etmektesin.” 235

Bu bes ruh, tamamiyla nurlardan ibarettir. Ciinkii
biitiin mevcudat onlarla aciga cikar. Hiss1 ve hayali ruhlarda
buna dahildir. Her ne kadar hissi ve hayali ruhta ortak
iselerde, bunlar insanda daha serefli ve daha yiice bir
tarzdadir. Yine bu iki ruh, insanda daha parlak ve daha
yiiksek bir gaye icin yaratilmastir.

Bu ruhlarin hayvanlardaki yaratilis gayesi, sadece
besinlerini aramada ve insanlara boyun egmede bir yardimc1
olmas1 i¢indir. Hayvanlar, hissi ve hayali ruhlan vasitasiyla
besinlerini arayip bulurlar ve insanlara itaat ederler. Bu iki

rihun insana verilmesi ise, onun elinde bir av aleti olmasi

i¢indir.

BY Gazzali, Miskati’l-Envar, S. 101; Gazzali, Miskatii’l-Envar,

(Mecmii’atii  Resaili’l-Imami’l-Gazzdli icinde), Daru’l Kiitiibi’l-
Ilmiyye, Beyrut, 1994, s. 304.
23 Sitira, 42/52.
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Insanoglu bu iki ruh ile, bu siifli dlemde yiiksek ve
serefli dini bilgilerin esaslarini avlar. Zira insan, duyulartyla
belirli bir sahsi idrak ettigi zaman onun aklinda um@mi-
mutlak bir mana iktibas eder.**®

Gazzali, beden-ruh iligkisini de su sekilde acikliyor:

Bedenin oliimiinden sonra ruhlarin varligit devam
etmektedir. Cisim yok olunca, araz da yok olur. Ciinkii araz,
bash basina varligim siirdiremez. O halde ruh bir araz
olsaydi, bir cisim olan bedenin yok olmasiyla onun da yok
olmasi lazim olurdu.

Beden, rithun aletidir. Ruhun zati, bedene bitisik
degil, ondan da ayr1 degildir. Rhun nurunun bedendeki ilk
zuhur mabhalli, dimagdir. Ciinkii, beyin onun 6zel olarak
zuhur ettigi yerdir. Ruh, beynin 6n kismini bek¢i, orta
kismini vezir, arka kismini da bir hazine edinmistir. Hayvani
ruhtan bir hizmetci, tabil ruhtan bir vekil, diinyadan bir
meydan, hayattan bir sermaye, mal; hareketten bir ticaret,
ilimden bir kér, ahireti maksad, seriati bir yol, nefs-i
emmareyi koruyucu, nefs-i levvameyi uyarici, duyulardan

bir haberci, dini zirh, akli iistad edinmistir.”’

% Gazzali, Migkatii’lI-Envar, Nur Kandili, ss. 228-229.
7 Gazzali, er-Risaletii’l-Lediinniye, ss. 242-243.
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Nefis kavramiyla ikinci yakin anlamli olarak
kullandig1 kavram kalp, sadr’dir. Gazzali, kalp kavramini iki
sekilde tarif eder. Birinci tarife gore kalp, gogsiin sol
tarafina yerlestirilmis ¢am kozalagr seklinde olan bir et
parcasindan ibarettir. icinde bosluk var olmakla birlikte bu
boslukta ruhun kaynagi ve madeni olan siyah bir kan
bulunmaktadir.”®® Tabii ve hayvani ruhun devamu icin
gerekli olan buhari tasir.”*’ Bu kalbin dini amaclarla ilintisi
yoktur, doktorlar1 ilgilendirir. Bu kalp biitiin hayvanlarda
hatta oliilerde bile vardir. Bu kalp, fizik ve maddi aleme
dahil olup insanlar hatta hayvanlar bile gozleriyle bu kalbi
algilayabilmektedir. Oliimle tiim hissi fonksiyonunu
kaybeder.**

Ikinci tarife gore kalp; insanda varolan Rabbani ve
r(hani bir latifedir. insanin hakikati bu latif olan kalptir.
Insanin anlayan, bilen ve arif olan 6zelligi; hitaba mazhar
kilinip 1kaba maruz kalan, kimi zaman azarlanip kimi
zamanda arzulanan bu Kalptir. Insanlarmn ¢ogu bu kalbin
cismani kalple olan ilintisi konusunda hayretlere diismiis,

sasirip kalmiglardir. Aslinda bu latif kalbin, et par¢asindan

28 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 111/3; Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 11.
29 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 12.

0 Gazzali, Thyau Uliimi’d-Din, 111/3.
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ibaret olan birinci anlamdaki kalple olan miinasebeti
arazlarin (Var olusu, bulunmasi kendisini tasiyan baska bir
varlikla hissedilebilen, kendi basina boslukta yer tutmayan
seydir.) cisimlerle, vasiflarin mevsuflarla miinasebetlerini
veya aleti kullananin aletle iliskisini andirir.**!

Kalp, bir padisahtir. Onun kendisine gore, evi ve
tilkesi vardir. O ilahi inceligin kalbe gelisini bir araz olarak
kabul edemeyiz; “Siiphesiz o, kulla kalbi arasina, zati

varligi ile tecelli eder.” **

ayet-i kerimesinin manasinin
anlami kalmazdi.** iki seyin arasi ayiran her sey, onlarin
arasina girmis olur. Bu anlatim, Allah Teala’nin, kuluna ¢ok
yakin oldugunu bildirmektedir. O’nun, kulun kalbine hakim
olmast ve gonliine galip gelmesi anlamina da gelebilir.
Boylece Allah, kulun kasdini ortadan kaldirir, niyet ve
maksatlarin1  degistirir ve kul onlari, kendi istekleri

dogrultusunda gerceklestiremez.***

! Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, TI1/3.
** Enfal, 8/24.

243 Gazzali, El-Miirsidii’l-Emin  ild  Mev’izeti’l-Mii’'minin,  cev.
Abdulkadir Akgicek, Bedir Yay., Istanbul, 1987, s. 168.

244 Bursevi, Ismail Hakki, Muhtasaru Ruhi’l-Beydn, Damla Yay.

Istanbul, 1995, 111/322.
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Kalbi bir hiikiimdar ve ilahi hitaba muhatap kabul
eden Gazzili, kalbi kendi icerisinde dort kisma ayiriyor:

a- Allah’tan baskasina muhabbet duymayan, Allah’
tanimasi1 onun hakkinda tefekkiirde bulunmasi oraninda
huzur bulan kalp.

b- Marifet zevki nedir, Allah ile linsiyet ne demektir
bilmeyen kalp. Bu kalbin zevk aldig1 seyler makam, mevki
ve diger bedensel sehvetlerdir.

c- Genellikle Allah ile iinsiyet eden, onu tanimaktan,
onun hakkinda tefekkiirden zevk alan ancak bazi
durumlarda beseri sifatlara donen kalptir.

d- Genellikle beseri sifatlarin etkisinde kalan ama
zaman zaman da ilim ve marifetten haz duyan kalptir.

Birinci tiir kalbin varligt miimkiin olsa da
gerceklesmesi son derece uzak bir olasiliktir. Ikinci tiirii ise
diinya bunlarla dolup tasmaktadir. Uciincii ve dordiincii
grupta yer alan kalp tiirleri ise mevcuttur fakat pek azdirlar,
varliklar1 nadirattandir. Bunlar azinlikta olmakla birlikte
azlik ve coklukta farklilik gosterirler. Peygamberlerin
caglarina yakin donemlerde cok bulunurlar, peygamberlerin

asirlarindan uzaklasildik¢a bu tiir goniiller gitgide azalirlar.
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Artik kiyamete yakin zamanlarda iyice azalirlar, Allah’in
emri gerg;eklesir.245

Allah Teédld’ya yakin olmaya calisan viicut degil,
kalptir. Gazzali, kalp derken yiirek denilen ve kendisine
dokunulabilen et parcasini degil, Allah’in sirlarindan bir sir,
onun latifelerinden bir latifeyi kastediyor. Onu duyu
organlari algilayamaz. Buna kimi zaman “ruh”, kimi zaman
“nefs-1 mutmainne” denirken seriat buna “kalp” adinm verir.
Ciinkii o, sir i¢in ilk binittir. Bunun vasitasiyla bedenin
tamami, ilah1 latifenin vasitasi ve araci olmustur.246

Nefis kavramiyla yakin anlaml iiclincii kavram,
akildir. Kendisine diisiince, anlama ve kavrama giici,
hafiza, bellek**’ gibi anlamlar verilen akil, mutlak olarak
zikredildiginde esyanin hakikatim1 bilmeye yarayan yeti
anlamma gelir. Akil, merkezi kalp olan ilim sifatindan
ibarettir. ilimlerin algilanmasin1 saglayan sey anlaminda
kullanildiginda da, kalbin bizzat kendisi kastedilmis olur.”*®

Gazzali akla dort anlam veriyor:

5 Gazzali, Ihyau Uliimi’d-Din, IV/99.

0 Gazzali, a.g.e., 1/54.

247 Parlatir, Ismail (ve digerleri), Tiirkge Sozliik, Tirk Dil Kurumu
Basimevi, Ankara, 1998., dokuzuncu baski, I/55.

¥ Gazzali, a.g.e., 111/4.
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a- Akil, insam o&teki hayavanlardan (canlilar)
ayirmaya yarayan vasiftir. Insan bu sayede nazari bilgileri
kabule, gizli ve diisiinsel sanatlar1 tedbire istidat kazanir.

b- Miimkiin olan seyleri miimkiin, muhal olan
nesneleri de muhal goren miimeyyiz c¢ocugun sahsinda
ortaya cikan ilimlerdir. Meseld, ikinin birden biiyiik, bir
kisinin bir anda iki yerde bulunamayacaginmi bilmek gibi.
Kelamcilardan biri bu anlami kastederek akli soOyle
tanimlamistir: ~ “Akil, miimkiin hadiselerin miimkiin
oldugunu, muhal olaylarin da muhalligini bilmek gibi zar(iri
ilimlerden biridir.”

c- Hadiselerin seyrinden c¢ikarilan, deneyimlerden
elde edilen bilgilerdir(tecriibi akil).

d- Aklin giiciiniin, hadiselerin sonuglarini bilecegi,
gecici  lezzetleri cagiran sehevi istekleri kokiinden
kaziyacagl bir noktaya ulagmasidir. Bu giice ulasan Kkisi,
pesin sehvetin geregine gore degil de hadiselerin sonuclarini
dikkate alarak ileri veya geri adim attig1 i¢in “akilli” diye
anilir. Bu da, insamin Oteki hayavanlardan ayrildig:
ozelliklerindendir.

Aklin birinci manasi temel, kok ve kaynaktir. Ikinci
manast birinci manaya en yakin subesi, ii¢iincii manasi,

birinci ve ikinci manalarin dalidir. Ciinkii tecriibeye dayanan
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ilimler akil ve zar(ri ilimlerle elde edilir. Dordiinci manast
aklin son meyvesi olup en yiiksek amactir. Ilk iki mana tabii
olur. Son iki mana iktisdbi yani calisma ile elde edilir.
Bundan otiirii Ali (r.a): “Akhi iki ¢esit gordiim: Birisi,
yaratiligta var olan, digeri mesmi (68renme) yoluyla elde
edilen. Fitri akil olmadikca kesbi akil fayda vermez. Tipki
gormeyen goze, giines yarar saglamadigi gibi.”249 demistir.

Insan nefsinin varlig1 her zaman ayni, her hal ve sart
altinda degismeyen bir Ozellik tagimamaktadir. Nefis,
insanin  yasami igerisinde bulundugu duruma gore
degisebilen bir varliktir.

Nefis, sartlara ve icinde bulunmus oldugu konuma
gore degisik isimler alir. Gazzali, agirlikli olarak nefs-i
emmare, nefs-i levvame, nefs-i mutmainne gibi nefsin

mertebeleri iizerinde durmaktadir.?°

Yapmis oldugumuz
incelemeler neticesinde yer yer nefs-i miilhime’ye yer
verdigini gordiigiimiizden onu bu nefis mertebelerine dahil

ederek anlatmaya calisacagiz.

** Gazzali, Ihyau Uliimi’d-Din, 1/84-85.
0 Gazzali, a.g.e., 111/4.
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1. Nefs-i Emmare:

Sehvetlere kars1 direnmeyip, sehvetlerin gerektirdigi
seylere ve seytanin cagrilarina boyun egen nefse denir.”"

Kur’ an-1 Kerim’de

L) s Al Y LA Ty i 55

AINT NSRRI

“Ben nefsimi tebrie etmem (temize ¢ctkarmam). Ciinkii nefis

olanca siddetiyle kotiiliigii emredendir muhakkak.” 252

seklinde gectigi yerde bu nefisten bahsedilmektedir.

Bu hal iizerinde bulunurken nefis, kat’iyyen hayir isi
iyi gormedigi gibi kotiiliigii kotii olarak gormez.”® Boyle
bir nefse sahip birisinin son nefesinden korkulur. O kisinin
isi, Allah’in dilemesine kalmistir. Eger kotii bir sonla
giderse sonu gelmeyen bir sekavete, bir bedbahtliga diiser.

Son nefesini iyi sekilde verir, miisliiman olarak Oliirse bir

' Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din., TI1/4.
2 Yusuf, 12/53.

3 Gazzali, El-Miirsidii’l-Emin ila Mev’izeti’l-Mii’'minin, s. 170.
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siire sonra cehennemden kurtulmasi umulur. Boyle bir
kimsenin bilemedigi bir hikmetten dolayr genel af

254 By tarz kimselerin

kapsamina girmesi imkansiz degildir.
sayist oldukca fazladir. Nefsin mertebeleri, basamaklar
halinde yukariya dogru ilerledikce o mertebe icerisinde
bulunan insanlarin sayisin da azalma meydana gelmektedir.
Bir iist mertebenin o6zelliklerinden bahsedince bu nefs-i
emmarenin en alt mertebede yer aldigin1 daha 1iyi

kavramamiz mimkiin olacaktir.

2. Nefs-i Levvame:

Tam siiklinete ermemekle birlikte sehvetlere karsi koyan

255

nefse denir.”” Kur’an-1 Kerim’de nefs-i levvame ile ilgili

olarak,

L0 L Ll Uy

% Gazzali, Ihyau Uliimi’d-Din, IV/45.
» Gazzili, a.g.e., 111/4.
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« . e . . 256
Kendisini alabildigine kinayan nefse yemin ederim.

ayetinde nefsin kendisini kinamasi anlatilmaktadir. Nefsin

bu kinayici 6zelligine vicdan ismi verilmektedir.”’

Levvame nefis, serre yaklasamaz ama tam manas: ile
kendini hayra da veremez. Buradaki hayirdan murad, Allah
Teéla’y1 devamli anmaktir.”>® Bu nefse sahip olanlar kendi
ellerinde olmadigindan &rizi giinahlardan yakalarini
kurtaramazlar. Kasti hareket etmeseler bile bazi durumlarda
giinahlara miiptela olurlar. Bununla birlikte giinahlara adim
attikca nefislerini kinar, pismanlik duyar, teessiif gosterir,
kendilerini giinahlara siiriikkleyen sebeplerden kacinma
hususunda dikkatli davranacaklari noktasinda niyet
tazelerler.”> Bu siire¢ geriye doniis olmadigi miiddetce nefsi

miilhime agamasina gecinceye kadar devam eder.

26 Kiyamet, 75/2.

»7 Mevdidi, Ebu’l-A’la, Tefhimu'l-Kur’an, insan Yay., istanbul, 1997,
VI/531.

238 Gazzall, el-Miirsidii’l-Emin ild Mev’izeti’l-Mii’'minin, s. 170.

»% Gazzali, Thyau Uliimi’d-Din, TV/43.

89



3. Nefs-i Miilhime:

Sems suresinde ki su ayet-i kerime de;

Wl g Lag ity Lalsfig Lo ) s Lgaglla

L cjsi B LD e WA N

“Nefse ve ona bir takim kabiliyetler verip de iyilik
ve kotiiliiklerini ilham edene yemin ederim ki, nefsini
kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere

»260 tadeleri ile anlatilan, ilham ve

gomende ziyan etmistir.
kesfe nail olan nefistir.**!

Bu mertebede yer alan nefis, bir siire istikamet iizere
devam ettikten sonra bazi giinahlarda tutkularina,
sehvetlerine yenilir; o sehvetini kiramadigi icin kasten
giinahlar1 isler. Bununla beraber ibadetlerini siirdiiriir,
yapma imkani olmasina ragmen giinahlarindan bir ¢cogunu
terkeder. Kendisini maglup eden bir veya iki tutkudan
goniilden vazgecmek ister. Allah’in kendisini bunlardan
uzaklastirmasini, serrini kendisinden defetmesini temenni

eder, sehvetinin geregini yerine getirdikten sonra pismanlik

duyar ve “keske yapmasaydim, tevbe edecegim” der. Bu

%0 Sems, 91/7-10.

0! Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 548.
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grupta yer alanlarin ibadetlere devam ettikleri ve isledikleri

giinahlarn ¢irkin gordiiklerinden bagislanmalari umulur.**
4. Nefs-i Mutmainne:

Kur’an-1 Kerim’de nefs-i mutmainne ile ilgili olarak
su ayette,
Adad) ) L
“Ey itminana ermis nefis! Don Rabbine. Sen ondan
rdzi, o senden rdzi olarak.”*®® buyurularak nefsi huzura eren
kimsenin Rabbi tarafindan ddiillendirilisi ve kulun memnun
edilisi bize O6rnek olarak sunulmaktadir. Burada itminana
ermis nefisten asil maksat, hicbir siiphe ve tereddiit
tasimadan, mutmain olmus kalple, Allah’t Rab kabul edip
O’nun peygamberlerinin getirdigi dini de hak din bilerek
Allah’a ulasan insandur.”®*
Sehvetlere kars1 koymasi sebebiyle emir altinda
suk@ina erip serkesligi kayboldugunda nefse bu isim

verilir.”®® Nefse zarar verici ozelliklerden siyrilarak Allah’in

62 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, IV/44.
23 Fecr, 89/27-28.

2 Mevdadi, Tefhimu’l- Kur’an, VII/120.
% Gazzili, a.g.e., 111/4.
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rizasi istikametinde hareket eden konuma gelmis olan nefis,

huzura ermis demektir.

iKiNCi BOLUM
GAZZALI’YE GORE NEFiS EGITiMi

Nefis, koti sifatlarin; ruh da iyi ve giizel sifatlarin
mahallidir.®® Yapilan bircok tarif nefsin bu durumuna isaret
etmektedir. Bu tarif nefsin alt konumda yer almasina;
ruhunda terbiye yoluyla iist makama ¢ikma ve 6zelliklerinin
orada koklesmesi durumuna gore yapilmis olan bir tariftir.

Nefsin kotii sifatlarin mahalli olusu, onun daimi
olarak o konumda kalmasini zorunlu kilmaz. Nefis, koti
vasiflar 1yi tespit edilip uygun kurtulus yollar1 ve receteler
sunuldugunda arinir. Nefsini temizlemek isteyen insan,
nefsinin kusur ve hatalarim1 iyi tespit ederek ise
baslamaladir.

Kulun kotii olarak nitelendirilen vasiflart iki ¢esittir.
Birincisi iradesi ile kazandig giinah ve isyan, ikincisi asagi

huylardir. Aslinda kotii olan bu nevi huylar insan tarafindan

266 Siihreverdi, Avarifii’ I-Medrif, Tasavvufun Esaslart, s. 565.
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tedavi ve terbiye edilerek, tedrici bir sekilde diizeltilmeye
ugrasilirsa, devamli bir miicadele ile kotii huylar1 yok etmek
miimkiin olur. Birinci kisim hiikiimler icgerisinde, haram
veya mekruh kilinarak yasak kilman seyler yer alir. Ikinci
kisimda ise, nefsin asag1 ve bayagi seyleri yer alir. Bunlar
icerisinde kibir, gazap, kin, haset, kotii huy, tahammiilsiizliik
gibi yerilen ve kotiilenen huylar vardir.

Nefsin hiikiimlerinden en ¢etini, zoru hatta en elem
verici hali; nefsin bu gibi seylerin giizel oldugu vehmine
kapilmas: veya kendisinin bir degeri bulunduguna, kadrinin
bilinmesi hakkinin olduguna kanaat getirmesidir. Bunun i¢in
bu husus gizli sirk sayilmistir. Nefsani arzular terk etmek
ve nefsi kirmak, isteklerinin zittina hareket etmek suretiyle
onu tedavi ve terbiye etmek; aclik, susuzluk ve uykusuzluk
gibi gii¢siiz ve kuvvetsiz hale gelmeyi temin eden miicihede
nevilerinden daha miikkemmel ve daha tesirli bir tedavi
tarzidir. Her ne kadar aclik, susuzluk ve uykusuzluk gibi
hususlar da nefsin arzularini terk kismina girerse de bu
boyledir.”®’

Stfiler’e gore, giinahlar tevbe ile giderilir; koti

huylar ise, riyazetle giderilir.*®® Giinah olarak islenmis olan

7 Kuseyri, er-Risaletii’l-Kuseyriyye, ss. 86-87.
% Hucvird, Kegfii’l-mahciib Hakikat Bilgisi, s. 309.
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hatalarin temizlenme yolunu tevbe olarak goren sifiler,
bunu kendilerine vazgecilmez bir Ol¢ii olarak kabul
etmislerdir. Tevbe etme onlar i¢in bir giris kapis1 olarak her
zaman Onemini korumustur. Suafiler ve Gazzali’nin nefis
egitiminde kullanmis olduklar1 yontemleri inceledigimizde
nefis egitimine vermis olduklar1 6nemi ve katkiyr daha iyi
anlamis oluruz.

A. NEFSi EGITMENIN YONTEMLERI

1. Miiridin, Nefis Egitiminde Takip Ettigi
Yontemler:

Ahlaktaki itidal, nefsin saglikli oldugunu gosterir.
I'tidalden sapmak ise bir illet, nefisteki bir hastaliktir.
I’tidale riayet, beden mizac1 icin saglamlik; i’tidalden
ayrilmak beden icin bir derttir. Burada anlatacagimiz
metodlarin herbiri seyh gozetiminde yapilabildigi gibi
miiridin kendi azim ve gayretiyle de yapilabilir.

Nefis tedavisinde, onu rezilliklerden ve diisiik
huylardan temizleyip faziletleri ve giizel ahlaki kendisine
asilamak, bir bedendeki hastaliklar1 yok etmek suretiyle
bedeni tedavi edip onu saglhigina kavusturmaya benzer.
Beden mizacinda asl olan dengedir. Ancak yiyecekler, hava

ve bazi arizi durumlar sebebiyle saglam mide zarar goriir,
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hastalanir ve itidali kaybeder. Asilda var olan denge dogan
cocugun saglam bir fitratla dogmasina ragmen ebeveynin

o SOz,

onu yahudi, hristiyan ya da mecusi yalprna1s126
ebeveynin ve ¢evresel faktorlerin cocuk iizerindeki etkisinin
hicbir zaman kiiclimsenemeyecek bir 6rnegidir.

[k basta miikemmel olmayan beden, gida verilmekle
nasil gelisiyorsa; nefis de noksandir, fakat olgunlasmayi
kabul edecek bir istidatta, yetenekte yaratilmistir. Nefsin
tekamiili ve olgunlagmasi; ahlakini giizellestirme, onu
terbiye ve ilimle beslemekle saglanir.

Beden saglam oldugunda doktorun vazifesi koruyucu
hekimlik ise; seyhde nefis saglam iken onu gii¢clendirme
yollarin1 arar. Hastalandiginda da her ikiside tedavi yollarini
arastirir ve uygulamaya calisir.

Bedendeki hastalik nasil zitlariyla tedavi ediliyorsa;
(mesela, hastalik hararetten kaynaklaniyorsa sogukla,
soguktan kaynaklamiyorsa sicakla tedavi edilebilecegi gibi)
kalp hastalig1 olan kétii huylar da zitlariyla tedavi edilir.
Cehalet hastaligi 6grenmekle, cimrilik illeti comert olmaya

caligmakla, kibir hastalig1 tevazuyla, a¢gozliilik hastaligi

269 A A
Buhari, Cenaiz, 80.
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arzu duyulan seylerden zorlana zorlana geri durmakla tedavi
edilir.””

Kisinin hedefine ulasmasinin engellerinden bir
kismi, ahiret yoluna girmemesi ve ahireti tercih etmesi
konusunda oOniindeki engellerdir. Bunlarin kisinin Oniine
durmasinin asil nedeni ahirete imanin bulunmaylsldm271
Iman olunca, ahiret yoluna girme iradesini ortaya koyanin
yapacagi ilk is, kendisi ile Hakk arasinda bulunan engeli ve
perdeyi kaldirmaktir. Ciinkii halk katmanlariin Hak’tan
mahrum olmalarinin sebebi, Hakk’a giden yol iizerinde

272

yogun sekilde engellerin  bulunmasidir. Kur’an-1

Kerim’de: “Onlerine ve arkalarina sed c¢ekmisizdir.
Gozlerini  perdeledigimizden — artk  goremezler.”*"”
buyurulmaktadir. Bu engeller sebebiyle insanoglu, hedefe
ulasma konusunda zorlanmaktadir. Ne ileri gidebilir ne de
geri kalabilir.””* Burada ruhsal olarak durgun bir insanin hali

anlatilmis oluyor.

70 Gazzali, Ihyau Uliimi’d-Din, 11/59.

M Gazzali, a.g.e., II1/72.

2 Gazzali, a.g.e., 1I1/73.

3 Yasin, 36/9.

24 Esed, Muhammed, Kur’an Mesaji Meal Tefsir, Isaret Yay., Istanbul,
2000, s. 897.
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Miiridin, Hakk’a ulasmasindaki engeller dort tanedir:

a- Mal

b- Itibar

c- Taklitcilik

d- Giinah

Mal engeli, malin miilkiyetten cikarilip sadece zaruri
ihtiyaglar1  karsilayacak kadar bir miktarinin elde
birakilmasiyla asilir. Kisinin yaninda gonliiniin bagh
bulundugu bir dirhem kaldig1 siirece bu kisi, bununla tutsak
bir halde olup Allah’tan perdelenmis demektir.

Itibar engeli ise, itibar kazandiran makam ve
mevkilerden uzaklasilip tevazuya yonelmek, sessizlige
biiriinmek, ad ve san1 andiran nedenlerden kagmak ve halkin
kendisinden nefret etmelerini saglayacak bir takim isleri
yapmak suretiyle asilir.

Taklitcilik engeli, mezhep bagnazliginin birakilip;
“La ilahe illallah Muhammedurrastilullah”  soziiniin
anlammin gercek bir imanla tasdik edilip Allah’tan baska
her tiirlii ma’bud’un kalpten sokiiliip atilmasiyla saglanir ki
Allah disindaki tapinilan ma’budlarin en biiyiigii heva ve
heveslerdir. Miirid, inang¢lar1 hususunda bagnaz davranir,
nefsinde bagka inanglarin analizini yapmaz, onlara yer

vermezse bu bagnazligi kendisi i¢in bir bag, engel olur.
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Ancak taklidi yoldan benimsedigi itikadl meselelerin gercek
mahiyetlerini, miicadele yOntemiyle degil miicahede
metoduyla kavrama arzusunu hissettiginde ve atilmasi
gereken seyleri kalbinden sokiip attiginda olaylarin
hakikatleri oniine serilir.

Giinah engeline gelince, bu da bir mania olup ancak
tevbe ile yapilan haksizliklardan siyrilmakla, bir daha
kotiiliiklere donmeme hususunda samimi bir irade ortaya
koymak, gecmisten pigsmanlik duymak, hak sahiplerine
haklarin1 vermek ve haksizlik yapilanlarin goniillerinin
alimmasiyla ortadan kalkmas1 gergeklesir. Ciinkii samimi bir
sekilde tevbe etmeden, zahirl giinahlari birakmadan
miikasefe yoluyla dinin esrarina vakif olma sevdasi
gosteren, arap¢a’yr dil olarak edebi yoniiyle 6grenmeden
Kur’an’1n sirlarina ve tefsirine vakif olma hevesini gosteren
gibidir. Bunu 6grenebilmek i¢in once Kur’an’in arapgasinin
anlasilmasi, sonra manalarindaki sirlarin  kavranmasina
yonelinmesi gerekir. s

Ahiret yoluna giren kisi Once seriatin zahiri

emirlerini dogru bi¢imde uygulamasi, akabinde seriatin

P Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, W/73; Gazzali, Kimyd-i Saddet, ss.
388-389.
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derinliklerine ve sirlarina yonelmesi gerekir.”’® Nefis ile
miicadeleye, ilmihal bilgilerini 6zellikle abdesti, guslii,
namazi ve Oteki zahiri ibadetleri Ogrettikten sonra onu
terbiye ederek devam edilmelidir. Bu isin o kadar da kolay
olmadig1 unutulmamalidir. Tiim zorluklara ragmen Hakk’a
ermek icin giicliikklere katlanarak nefis terbiye edilmelidir.
Zira Yiice Allah’in ruh ile gondermis oldugu giizel
ozellikler insan viicudunun sag tarafinda, kotii huylarda sol
tarafinda  yerlesmis durumdadir. Ruh ile kalbin
birlesiminden yaratilan nefs-i natika’min gidasi ruhtan
verilirse viicudun her yani adaletle dolar ve insanin hiikkmii
Hakk’tan yana olur. Eger onun gidasi kalpte bulunan kotii
huylardan verilirse viicudun her yani zuliimle dolar ve
insanin hiikmii hevadan yana olur.”’’

Nefsi terbiye yollarindan biri, Hakk’a yonelip
diinyadan yiiz c¢evirmis ve nefsini temizlemis Allah
dostlarini, kendisine arkadas edinmektir. Allah Teala,
Kur’an-1 Kerim’de: “Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve

95278

dogrularla beraber olun. mealindeki ayette dogru

insanlar1 dost edinmemizi bize tavsiye etmekte, imanlarinda

776 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Dinlll/73; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 389.
m nge, Kur’an’ da Nefs Kavramu, s. 98.
28 Tevbe, 9/119.
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ve ahitlerinde; niyet, soz, fiil, hatta her hususta salih
olanlarla bulunmayi telkin etmektedir.””’ Miirid, bu kisilerle
beraber oldugu siirece onlart ornek alir ve nefsinde var olan
kotii huylardan uzaklasarak nefsini giizellestirir.

Ebu’l-Abbas Seyyari’ye, nefsin nasil terbiye
edilebilecegi sorulunca: “Emirleri yerine getirmek ve
yasaklardan kac¢inmakla, salih kimselerle sohbet etmek ve
yoksul kimselere hizmet etmek gibi konularda sabir
gdstermekle” cevabini vermistir.”*

Miirid, kimlerle irtibatl1 ise onun bir takim hal ve
hareketlerini de kendisine Ornek alir. Arkadas cevresinin
insan {izerindeki etkileri diistiniildiigiinde bunun 6nemi daha
cok aciga cikar. Nefis terbiyesinde salih kimselerle beraber
olmak son derece dnemlidir. Salihleri kendisine dost edinen
miiridin nefsindeki degisim ve gelisim de onlardan alacagi
giizel hasletlerle miisbet yonde olacaktir.

Nefis terbiyesi i¢in tasavvufta diistlir haline gelmis
olan “az yeme, az konugsma ve az uyuma” 6nemli bir egitim
tarzidir. Bununla ilgili olarak mutasavviflarin 6nde gelen

isimlerinden Hasan Kazzaz’dan su s6z nakledilir. “Su

" Yazir, M. Hamdi, Hak Dini Kur’an Dili,Yenda Yay., Istanbul, ts.,
1V/467.
280 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugseyriyye, s. 419.
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tasavvuf isi ii¢ sey lizerine kurulmustur: Zaruret olmadik¢a
yememek, uykuya maglup olmadan uyumamak ve
mecburiyet olmadan konusmamak.”**' Bu egitim sekli
tasavvuf yoluna girmis olan her miiridin metodu olmustur.
Acligl, az uyumayi, az konusmayi miicahedenin erkanindan
bir riikkun sayan bu yolun ehli, yemeyi bir kenara birakmis
ve hikmetin menbalarimi aclikta bulmuslardir.

Sehl b.Abdullah’in yemek yeme usulii on bes giinde
bir yemekti. Ramazan gelince ay basindan itibaren bayrama
kadar yemek yemezdi. Her aksam yalniz su ile iftar eder ve
Allah Teala diinyay1 yaratinca giinahi ve cehaleti toklugun
icine, ilmi ve hikmeti achigin icine iskan etti, soziiyle
toklugun kisiyi tenbellik ve giinaha siiriikledigi, achigin;
ilmin ve hikmetin giris kapis1 olduguna isaret eder.

Yahya b. Muaz, aclig1 miiritler i¢in riyazet282 Ve nur,
tokluk nar (ates) dir. Istah oduna benzer, ondan ates
meydana gelir, bu ates sahibini yakmadan sonmez, diyerek
yemenin insanin mahvina sebep, acligin kurtulus olacagina

isaret eder. Ebu Siileyman Dardni de diinya amelinin

31 Kuseyri, er-Risaletii’l-Kugseyriyye, s. 98.
2 Kuseyrd, a.g.e., s. 141.
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anahtar1 tokluk, ahiret amelinin anahtari aghk283 olarak
gormektedir.

Stfilerin acliga dayanikli olmasini ifade etmek i¢in
Ebu Ali Ruzbari, bir siifi bes giin acliga tahammiil edemez
ve acim derse, onu derhal carsiya gotiiriiniiz ve maisetini
calisarak kazanmasini emrediniz, 284 diyerek ondan artik
hayir cikmayacagini, iradesiz bir kimsenin sifi olarak
nitelendirilemeyecegine 1s1k yakiyor.

Edep, insan hayatinin vazgecilmezlerinden biridir.
Nefis, edepli olmaya zorlanarak da terbiye edilir. Sehl b.
Abdullah Tusteri, nefsini edeple kahreden kisinin, Allah’a
ihlasla kulluk yapacagmi belirtir.”® Kuseyri ise, edep,
kisinin nefsini tanimasidir.”** der.

Nefis egitiminin yollarindan biri de yolculuk
yapmaktir. Tarikat ehli, gerek cismani ve gerekse ruhani
sefere biliyilk onem vermistir. Ruhi sefer kadar bedenle
yapilan yolculugun, degisik yerler goriip farkli insan ve
Allah dostlartyla tanismanin degeri biiyiiktiir. Ibret almak

icin ¢ok yer ve memleket gormek gereklidir. Cok gezmenin

283 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyriyye, s. 142.

284 Kuseyri, a.g.e., s. 143.
% Kuseyri, a.g.e., s. 286.
6 Kuseyri, a.g.e., s. 286.
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gayesi, sebeplere giiveni ortadan kaldirmak ve nefsi terbiye

etmektir.”®’

Yapmis oldugumuz her yolculukta degisik
kimseleri gormek, Allah dostlar ile kaynasmak kendimizi
gozden gecirmenin, murakabe ve muhase yapmanin bir
firsat1 olarak da degerlendirilebilir.

Nefis egitiminde yukaridaki hususlart bir bir
gerceklestirirken bunlart siirekli olarak yerine getirebilmek
icin en Onemli esas, iradede sebat gostermektir. Miirid,
iradeli ve istikrarli olursa simdiye kadar kazandiklari ile bir
sehveti, arzusunu terketmeye azmettiginde kendisine onu
birakma sebepleri kolaylastirilir, bu Allah tarafindan kendisi
icin bir imtihan ve deneme olur. O halde kisi azimlerinde
sabirli olmalidir. Zira kisi iradeli olmaktan vazgecerse nefsi
buna alisir ve tamamen bozulur. Eger nefsi iradesine zit bir
davranista bulunursa bundan dolayr nefsini cezalandirmasi
gerekir. Nefsini cezalandirmakla korkutamazsa, nefsi
kendisine galip gelir ve arzularina uymasimn giizel
gostererek riyazetini berbat eder.”®

Uzerilerine  tembellik  ¢okmiis  kisilere  nefis
miicadelesi, riyazet yapmak, nefis tezkiyesi ve ahlak

temizligi ile ugrasmak agir gelir. Nefisleri aksakliklarini

#7 Kelebazi, Taarruf, s. 134.
8 Gazzali, Thyau Uliami’d-Din, 111/60-61.
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kendi kusurlarina, cirkefliklerine, iclerinin bozukluklarina
vermez, bunu bir tiirlii kabule yanagsmaz da tutar huylarin
degismesinin tasavvur dahi edilemeyecegini ileri siirerler,
tabiatlar degismez derler. Hayvanlar egitilirken insanin
egitilmemesi nasil diisiiniilebilir? Huylar degismeyi kabul
etmeseydi biitiin ogiitler, va’zlar ve egitimler hiikiimsiiz
kalirdi.”®  Rastlullah  (S.A.V) “Ben ancak ahléki
iistiinliikleri tamamlamak icin gonderildim.”*° buyurmazdi.
Bu hadis, egitim yoluyla ahlaki ozelliklerin insana
kazandirilabilecegine giizel bir 6rnek olusturmaktadir.

Rasulullah’in getirdigi prensiplerle tanisan, onlari
benimseyip hayatinda uygulamaya calisan herkes, nefis
egitimi ve huylarin giizellesmesi konusunda 6nemli sonuglar
elde etmistir. Bir ¢ogu bu prensipleri uygulamasina gore
hayatlarinda degisime ugramislar. Kendini yenileyebilenler
hep ileriye dogru adim atmiglar ve ahlak acisindan
olgunlasip kemale ermislerdir.

Bugiin egitim yoluyla hayvanlarin bile ahlakini
degistirmek miimkiin iken insanoglu icin bu ahlak
degisiminin miimkiin olmamamasi diisiinelemez. Vahsi

dogan kusu ehlilestiriliyor, at serkeslikten usluluga,

¥ Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, T11/54.
20 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11/381.
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rahvanhga kavusturuluyor.”' Degisim ve gelisim olmasaydi
insanlik ilk olarak basladig1 yerde kalmasi gerekirdi. Elbette
insanoglunda bulunan tabiatlar cesitlidir. Bazilar1 ¢cok ¢abuk
degismeyi kabul ederken bir kismi yavas yavas kabul
eder.”®? Baz1 ozellikler vardir ki, ozellikle o6fke ve sehvetin
hicbir izini birakmadan kokiinden sokiip atmay: istesek de
bunu basaramayiz. Ama onlart riyazet ve miicihede
yollariyla gevsetip emir altina almayr istersek bunu
yapabiliriz. Bu ozelliklerin tamamen ortadan
kaldirilamamasinin iki nedeni vardir:

Birinci nedeni, fitratin aslindaki garize giicli ve
varlik siirecinin uzamasidir. S6zgelimi sehvet, biiyiiklenme,
ofkelenme insanda mevcuttur. Ancak degisimi en zor olan
sehvet giiclidiir. Ciinkii sehvet giicii en Once varolan bir
giictiir. Cocuga daha yaratilisin basinda sehvet (arzu etme,
isteme) giicii verilir, yedi yasindan sonra 6fkelenme giicii ve
daha sonra da temyiz giicii bahsedilir.

Ikinci nedeni, baz1 huylarm istekleri dogrultusunda
yogun faaliyet gosterilip giizel kabul edilmesi ve

begenilmesidir.”® Yani daha sonradan calisarak kazanilip

' Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 111/54.
¥? Gazzili, a.g.e., 111/54.
3 Gazzili, a.g.e., 111/54-55.
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elde edilen ve benimsenen oOzelliklerdir. Bu halde olan
insanlarda dort gruba ayrilir:

Birinci grup, Hakk ile bauli, giizel ile cirkini
birbirinden ayiramayan, yaratildig sekilde tiim inanglardan
soyutlanmis bulunan, zevklerin pesinde gidip arzular1 tam
tekemmiil etmemis gafletteki kisilerdir. Bunlar tedaviye
gercekten cok hizli cevap verirler. Sadece miirside, kilavuza,
nefislerini miicahedeye yoneltecek bir uyariya ihtiyaglari
vardir. Uyarildiklar1 takdirde ¢ok kisa bir siirede huylari
giizellesir.

Ikinci grup, cirkinin cirkinligini bilen ama heniiz
giizel amellere alismamis, kotii amelleri kendisine giizel
gosterilmis, sehvetinin kurbani, esiri oldugu icin isabetli
diistincelere iltifat etmeyen, bununla beraber amel
hususunda kusurlu oldugunun farkinda bulunanlardir. Bu
gruptan olan biri koti amellere bagimli oldugundan
oncelikle bu tutumunu gonliinden sokiip atmasi, ardindan
nefsine salih amelleri yerlestirmesi gerekir. Isi ciddi tutar,
samimi sekilde calisirsa gerekli egitimi elde edebilir, ¢iinkii
genelde egitime elverisli bir konumdadir.

Uciincii grup, cirkin huylari, aliskanliklar1 yerine
getirilmesi gereken giizel gorevler olarak telakki eden,

onlar1 dogru, giizel goren ve bu inang¢ cevresinde yetisen
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gruptur. Boylelerinin tedaviye olumlu cevap vermeleri
nadirdir. Bunun sebebi onlarin dogru yoldan ayrilma
nedenlerinin yogunlugudur.

Dordiinci  grup, bozuk diisiince dogrultusunda
yetismis, egitilmis, fazileti asin kotiliikklerde, vurup-
kirmada, cana kiymada goriip bununla Oviinen, bunun
serefini artirdigin1 zanneden kisilerin olusturdugu gruptur.
Bunlarin egitimi ¢ok zordur.

Bu gruplardan birinci grupta yer alanlar1 cahil;
ikincileri cahil ve dogru yoldan ayrilmis; ligiinciileri cahil,
dogru yoldan ayrilmis, fasik; dordiinciileri de cahil, dogru
yoldan ayrilmis, fasik ve serir ( ser isleyen, kotii, hayirsiz
kimse) dir. >

Riyazetle ve miicahede ile egitimdeki amag, asiri
uclarin ortadan kaldirilmasidir. Yoksa sehvet, gazap
duygularinin tamamen kaldirilmasi soz konusu degildir.
Ciinkii fitratin icerisine yerlestirilmislerdir.

Sehvet duygusu ortadan kaldirilmis olsa; Ornegin
yeme arzusu kesilse insan helak olur, cinsel iligki istegi
kesilse ziirriyet sona erer. Gazap duygusu olmazsa, insan

kendisini helak edecek seylere karsi kendisini savunamaz.

% Gazzali, Thydau Ulimi’d-Din, T11/55.
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Cihad sekteye ugrardi.”” Kur'an-1 Kerimde “Ofkelerini
yutanlar, insanlarin kusurlarindan af ile gecenlerdir. 296
ayetinde, Ofkelerini yok edenler olarak bahsedilmiyor,
yutanlar denilerek gazap duygusunun tamamen ortadan
kalkmayacag ifade ediliyor. Gazap ve sehveti, ikisinden
birisini akla hakim olmayacak ve akli maglup etmeyecek,
aksine her ikisini de kontrol altina alacak ve istiin gelenin
akil olacag sekilde itidal sinirina cekmek miimkiindiir. Huy
degisikligi ile amaglanan budur. Zira ¢ok defa sehvet insani
Oyle istila eder ki akil fenaliklara agilmasini engelleyemez
de riyazetle normal cizgiye doner. Bu deliller ofke ve
sehveti normala doOniistirmenin  miimkiin  oldugunu
gosteriyor.””

Ahlakta istenilen ifrat ve tefrit olmayip itidaldir.
Mesela; comertlik, seriat tarafindan dviilen bir huydur, israf
ise pintiligin ortasidir.”*®  “Yeyiniz, iciniz ama israf

5299

etmeyiniz. Ciinkii Allah isrdf edenleri sevmez. ayeti bize

bunu dgretiyor.

2 Gazzali, Thyau Uliimi’d-Dinlll/55.
% Al-i imrén, 3/134.

7 Gazzali, a.g.e., 11/55-56.

*® Gazzali, a.g.e., I11/56.

9 A’raf, 7/31.
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Mutluluk, kalbin diinya arizalarindan selametine
baghdir. Cimrilikte, savurganlikta diinya arizalarindandir.
Kalbin selamet icinde olmasinin kosulu ise bunlardan azade
olmas1 yani ne mala yonelmesi ne de mali harcamaya veya
elinde tutmaya hirsli olmasidir. Ciinkii mali elinde tutanin
kalbi nasil cimrilige kendini kaptirmigsa, mali harcamaya
hirsli olanin kalbi de kendini savurganlifa, harcamaya
kaptirmistir. Kalbin kemal noktasi bu iki nitelikten de
arinmis olmasindadir. Bunlar da diinyada miimkiin
olmadigina goére en uygun care orta yoldur. Comertlik,
savurganlikla cimrilik arasinda yer alir. Yigitlik, korkaklikla
saldirganlik arasinda yer alirken, iffet de asir1 arzularla
donukluk arasindaki bir konuma sahiptir.**

Nefsi terbiye etmek i¢in mutasavviflarin genel olarak
izledigi yollara bagvuran kisi, ayrica nefsini siki bir sorguya
da ¢ekmelidir. Bu sorgu geriye doniik tiim hayati kusatici
olmaldir.

Hz. Omer(r.a), “Hesaba cekilmeden once nefsinizi
hesaba cekin! (Amelleriniz) 6lciiliip tartilmadan once onlari
Olciip tartin! Higbir seyin gizli kalmaksizin (amellerinizin)

sunulacagr o (hesap) giin(iin)de Allah Teala’ya sunmak

3 Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, T11/56.
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iizere nefislerinizi siisleyin!”**! diyerek nefis muhasebesinin
Onemine isaret eder.

Nefis sorguya cekilirken icerisinde bulunulan durum
asla begenilmemeli, siirekli daha kotii durumlarla
karsilagilabilinecegi hatirdan ¢ikarilmamalidir. Kisi nefsinin
yapip ettiklerinden dolay1 azaba ugrayacagini diisiinerek onu
adeta yerden yere vurmalidir.

Kul, gecmiste islediginden otiirii nefsini hesaba
ceker, derhal durumunu diizeltir, kararli olarak hak yolda
yiirlir, kendisiyle Allah arasindaki haller itibariyle kalbini
dikkatle, giizelce denetlerse biitiin hallerinde Allah’in
kendisini kontrol ettigini de hatirlamus olur.’*®* Nefis
muhasebesi ile kul, ge¢misi, bugiini ve yarinini
degerlendirme imkanina sahip olur.

Nefiste bulunan bir takim duygu ve diisiincelerin
kontrolden gecirilmesi sarttir. Kontrolden ve egitimden
gecmemis bir nefis icin bencillik duygusu, kibir, riya, vb.
hususlar ¢ok zararlidir. Bu duygulardan nefsi arindirmak
icin, nefse deger vermemeli ve onu kiigiik gérmeliyiz.

Nefis, kul ile dini arasinda engeldir. Eb Amr b.

Niiceyd’in su sozii buna giizel 6rnektir: “Nefsi aziz olanin,

! Mekki, Katu’l- Kulib, 1/76.
302 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyriyye, s. 189.

110



dini zelil olur.”® ZiinnGn el-Misri: “Allah hi¢bir kuluna,
nefsinin zilletini gostermek suretiyle verdigi izzetten daha
Oonemli bir izzet vermemigstir. Allah hicbir kuluna, nefsinin
zilletini gormesine mani olmak suretiyle verdigi zilletten
daha kétii bir zillet vermemistir.”*** der.

Insan, baskalarindan 6nce kendi nefsinin eksiklik ve
kusurlarini goriirse, nefsinin  kibir ve gurura kapilarak
bencillesmesine engel olur. Nefsin  bencillesmesini
engellemenin bir baska yolu da nefsi daima kinamak ve onu
kiicik gormektir. Kisi, nefsini yerdigi zaman, nefsin
kendini begenme duygusu da engellenmis olur. Nefis, tim
kotiiliikklerin kaynagi olarak kabul edildigine gore nefsin
isteklerine de boyun egilmemelidir. Nefsin arzularinin tam
tersi yapilip sehvetlerden uzak tutulmalidir. ilim ve Allah
korkusuyla kontrol edilmelidir.

Miirid, Allah’a ulasmakla noktalanacak manevi
yolculugu esnasinda kendisini tehlikeye atacak olan su {i¢
husustan uzak durmalidir: “Kendisine uyulan sehvet, tabi

olunan heva ve kisinin, nefsinin ¢agrisina uymals1d1r.”305

303 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyriyye, s. 99.

** Kuseyri, a.g.e., s. 100.
395 Mekki, Kitu'l- Kulib, 1/77.
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Seyhlere IslAm’in ne oldugu soruldugunda cevap
olarak nefsi, muhalefet kilict ile bogazlamaktir, diye cevap
vermiglerdir. Bir kimsenin iginde nefsaniyet yildizlar
dogarsa, o kimsenin kalbinde Allah ile iins batar.

Zinnin el-Misri: “Ibadetin anahtar1 tefekkiirdiir,
isabetli olmanin alameti, heva ve hevese, nefse muhalefettir.
Nefse ve hevdya muhalefet, onun arzularim terk etmek
demektir.” diye nefse muhalefeti, ibadette isabetli olmanin
temeli olarak nitelendirir.

Ibn AtA nefis konusunda; “Nefis, cibilliyeti icabi
edepsizdir, halbuki kul siirekli olarak edebe riayet etmekle
memurdur. Nefis, tabiati icabi muhalefet meydaninda at
oynatir, kul harcadifi caba ile nefsin fena arzularina
ulagsmasim1 engeller. Nefsini dolu dizgin saliveren, ser ve
kotii islerde onun ortagi olur.”**der.

Nefse muhalefetin Allah katindaki degeri konusunda
Sehl b. Abdullah: “Nefse ve nefsin hevd ve hevesine
muhalefet edilmek suretiyle Allah’a ibadet edildigi gibi
bagska bir seyle ibadet edilmemistir.” demistir.307

Amr b. Osman Mekki: “Ilim komutandir; Allah

korkusu, sevk edicidir. Nefis ise itaatsiztir, serkestir.

306 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, ss. 151- 152.
7 Kuseyri, a.g.e., s. 152.
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Muradin1 eksiksiz ele gecirmen ic¢in nefis atini, ilim
siyasetiyle idare et ve onu Allah korkusu ile siir!”?% diyerek
nefisle miicadelenin ilim yoluyla yapilacagini, cehaletle;
serkes olan nefsin kontrol edilmesinin zor olduguna isaret
etmektedir.

Nefsani arzular1 terk etmek ve nefsi kirmak,
isteklerinin zittina hareket etmek suretiyle onu tedavi ve
terbiye etmek; aclik, susuzluk ve uykusuzluk gibi gii¢siiz ve
kuvvetsiz hale gelmeyi temin eden miicahede cesitlerine
gore daha miikkemmel ve daha tesirli bir tedavi tarzidir. Her
ne kadar aclik, susuzluk ve uykusuzluk gibi hususlar da
nefsin arzularini terk kismina girerse de durum boyledir.*”

Salik, nefsin heva ve heveslerini terk etmek icin bu
sehvetleri, Allah korkusuyla ve biiyiik sevkle kalpten
atmaya gallsma11,310 sabir ile de nefsin hevaya gidisini
durdurmalidir.*"!

Muhammed b. Verrak: “Uzuvlarin1 nefsani arzularla

tatmin ederek razi kilan, kalbine pigsmanlhk agacim dikmis

308 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugseyriyye, s. 435.

309 Kusgeyri, a.g.e., s. 87.

10 Kuseyri, a.g.e., s. 154.

! Siihreverdi, Avarifii’l-Medrif, Tasavvufun Esaslart, s. 565.

113



olur.”*'? demistir. Bu durumda pisman olmamak icin, nefsin
arzular1 kontrol edilmeye calisilmali ve denetim altinda
tutulmalidir.

Nefsi kotii huylardan uzaklastimak, giizel huylar
kazandirmak lazimdir. Nefsi kotii  seylerle mesgul
etmektense, Allah Tedld’'nin giizel buldugu islerle mesgul
etmek daha uygundur. “Nefis, Oyle birseydir ki; sen onu

»313 sOzii, buna isaret

mesgul etmezsen, o seni mesgul eder.
etmektedir.

Nefse muhalefet icin en etkili yolu, onun isteklerinin
zittim1 yapmak olarak niteleyen Seri Sekati sOyle demistir:
“Otuz- kirk yildir nefsim, havucu hurma pekmezine batirip
yemek istiyor; ama yine de ben onun istegini yerine
getirmiyorum.”314 Saliklerin seyr-u siilukteki seferlerinin
nihai hedefi, nefislerine kars1 zafer kazanmaktir. Nefislerini
yenip muzaffer oldular mi vuslata erdiler, demektir.>"

Nefis terbiyesinde; nefis ile isteklerinin arasina engel

koymak, ona korku salmak, rahathigim azaltip Oniine

birtakim zorluklar koymak, gidasini kismak, lezzetlerden

32 Kuseyri, er-Risdletii’l-Kugeyriyye, s. 440.
13 Siihreverdi, Avarifii’l-Mearif, s. 213.

' Kuseyr, a.g.e., s. 153.

1 Kuseyrd, a.g.e., s. 78.
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onu yoksun birakmak ve Allah’in emirlerine uyma istegi
kibir duygusuna galip gelinceye kadar onu tehdit altinda
birakmak®'® da 6nemli terbiye metodlarindandir.

Nefis terbiyesi ve nefisle miicadele, nefis
muhasebesi, nefsi kiiciik gormek ve yermek, nefse
muhalefet ve onu sehvetlerden uzak tutmak basliklarinin her
biri en ince detayina kadar incelendiginde bir ¢ok yol ortaya
cikar ki bunlarin her biri nefis egitiminde ayr1 bir metod

olarak kullanilabilir.

2.  Seyhin, Miiridin Egitiminde izledigi
Yontemler:

Miiridin nefis egitimini tek basina siirdiirmesi cok
zordur. Cemaatle namaz kilmak isteyen kisi, kendisine
uyacaglt bir imama nasil muhta¢ ise miiridde pesinden
gidecegi, kendisini dogru yola iletecek bir seyhe ihtiyag
duyar. Ciinkii din yolu, girift iken seytanin yollar1 pek ¢ok
ve alenidir. Kendisini dogru yola iletecek seyhi bulunmayan
kisiyi seytan, kendi yoluna iletir.

Miirid, seyhine tam tabi olmali, seyhin metodu hatali
da olsa onun yolundan ayrilmamalidir. Her hareketinde

seyhini izlemeli, onun bir tek davramisim bile ihmal

316 nge, Kur’an’ da Nefs Kavrami, s. 101.
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etmemelidir. Seyh, miiridini tehlikelere karsi saglam bir
kaleye sokmalidir. Bu kaleler ise sunlardir:

a- Achik

b- Uykusuzluk.

c- Suskunluk

d- Halvet.

Aclik, kalbin kanim1 azaltip beyazlatir. Kalbin
nurlanmasi ise beyazlasmasinda saklidir. Ciinkii aclik kalbin
yaglanmasin1  azaltir. Kalbin yaglarinin  erimesi ise
yufkalagmasi, kalbin yufkalagsmasi ise miikasefenin
anahtaridir.  Kalbin kani eksildiginde diismanin  giris
noktalart daralir. Ciinkii diismanin kalbe niifuz alanlar
sehvetlerle, diinya tutkulariyla dolu olan damarlardir.

Geceleri uyumamak kalbi cilalar, parlatir, aydinlatir.
Uyumamak da pek tabii acligin bir sonucudur. Tok karinla
uyumamak miimkiin degildir. Zaruret miktar1 disindaki
uykular kalbi katilagtirip oldiirtir.

Sehl b. Abdullah sunlar1 soylemistir: “Abdal diye
nitelendirilen kisiler su dort haslet sayesinde abdal
olmuslardir: Karinlarin1 a¢ birakmak, uyumamak, suskunluk
ve insanlardan uzaklasmakla.”

Suskun kalmayi, uzlet (yalniz yasama) kolaylastirir.

Ancak uzlete ¢ekilmis olan kisi de yiyecegini, icecegini ve
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oteki islerini gorecek kimseleri gormekten uzak olamaz. Bu
sebeple bunlarla mecbur kalmadik¢a konusmamalidir.
Ciinkii so6z kalbi oyalar. Kalpler, konusmaya kars1 biiyiik
arzu duyarlar. Kalp, konusmaya dalinca zikir ve fikirle
ugragmasi, kendisini bunlara hasretmesi agir gelir ve
konusma ile dinlenir. Suskunluk akli asilar, veray1 ceker,
takvay1 tjgretir.3 17

Cemiyet hayatina katilmamanin faydasi, mesgul
eden engelleri defedip kulak ve gozii kontrol altina almaktir.
Ciinkii kulak ve g6z kalbin koridorlaridir. Kalp, bir havuz
gibidir. Kendisine duyu organlar1 irmaklarindan pis, bulanik
ve necasetli sular dokiiliir. Riyazetin gayesi, kalp havuzunu
bu sulardan ve bu sulardan meydana gelmis dipteki
tortulardan temizlemektir ki, bu sayede havuzun dibinden su
kaynamaya baslasin, kendisinden dupduru temiz bir su
ciksin. Bu havuzu temizlemenin yolu, duyu organlarini zapt
u rapt altina almak, zaruret miktar1 disinda kendilerine
imkan tanimamaktir. Bu da karanlik bir oda da halvet’e
cekilmekle olur. Karanlik bir oda yoksa o zaman bagini
yakasinin i¢ine sokar veya bir ortiiye biiriinlip oyle durur.

iste bu durumlarda Hakk’1n sesini duyar.’'®

V7 Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, 111/74.
' Gazzali, a.g.e.,, 111/74.
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Bu saymis oldugumuz dort haslet bir kalkandir.
Bunlar sayesinde yol kesiciler savusturulur, yoldaki engeller
kaldirilir ve yollara engeller konulmas: Onlenir. Miirid
bunlar1 gerceklestirdikten sonra yola koyulup devam eder.
Yola koyulmast ve devam etmesi gegitleri asmasiyla
miimkiindiir. Allah yolundaki gecitler kalbin sifatlar1 olup,
bunlarin sebebi de diinyaya yonelmedir. Bunlart agmadaki
siralama oncelikle kolaylarin asilmasidir. Bu kiiciiklerden
biiyiik gecitlere dogru bir yol izlenir. Mal, itibar, diinya
sevgisi, halkin goriisiinii dikkate almak, giinahlara bulanmak
gibi hususlardan i¢ alemi temizlemek gerekir.>" Bir bir bu
gecitleri asan miirid, hedefine daha emin bir sekilde varma
imkanina sahip olur.

Seyh, miirid haram mal ile ugrasan veya masiyetlere
sapan biri ise ona Oncelikle bu islerden vazgegmesini
emreder. Miirid disim1 ibadetlerle siisleyip organlarini
goriliniir giinahlardan arindirdiginda ahlaki durumunu tespit
ve kalp hastaliklarini teshis i¢in davramislarindan hareketle
i¢ biinyesine bakar. Eger zaruret miktar1 disinda malinm
tesbit ederse bunlar1 kendisinden alarak hayirlara harcar,

mala yonelmesin diye kalbinin mal ile ilintisini keser.**’

1 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, T11/74.
0 Gazzali, a.g.e., 111/59-60.
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Seyh, miiridde; biiyiiklenme, kibir ve izzet-i nefis
gibi duygularin kalbine hakim oldugunu goriirse bu kez
kendisine sokaklara cikip dilenmesini emreder. Kibir ve
biiyliklenme  duygusu  kirilincaya kadar  dilenciligi
siirdiirmesini emreder. Ciinkii en biiyiikk zillet dilencilik
zilletidir.**'

Seyh, miiridin beden ve elbise temizligi konusunda
titizlik gosterdigini, kalbinin buna meyilli oldugunu, bundan
haz duydugunu gordiigiinde; kendisine, tuvalet bekciligi ve
buralart temizleme gorevi ile birlikte mutfak islerinde
calismasini soyler, onu dumanli yerlerde gorevlendirir.
Boylece temizlik konusundaki titizligini alt-iist eder.’*
Bunlar1 yapan miiridden kendini begenmislik duygusu
giderilmis olur.

Miirid birdenbire saplantilarin1 birakamaz ve kotii bir
huyunu birakip digerine hemen gecemezse, kotii huyu daha
hafif olan bir bagka kotii huya aktarilir. Bu tipki mevcut
suyun kanmi gideremedigi durumlarda kani Once sidikle
yikayip, ardindan sidigi su ile temizleyen adamin durumu

gibidir.

! Gazzali, IThyau Uliimi’d-Din, TI/60.
22 Gazzali, a.g.e., 111/60.
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Seyh, miiridinin asir1 istahli oldugunu tesbit ettiginde
kendisine orug¢ tutmasi ve yemeklerini azaltmasini emreder.
Bir siire sonra ayni miiride lezzetli yemekler hazirlayip
bagkalarina  ikram  etmesini, kendisinin  bunlardan
yememesini buyurur. Bu yontemle kisi nefsine karsi gii¢
kazanir, sabra alisir ve oburlugu torpiilenir.

Seyh, miiridinin gen¢ ve evlenme arzusu oldugunu
ama mali imkam1 olmadigim1 goriirse kendisine orug
tutmasini emreder. Muhtemelen sehveti orugla dinmeyebilir.
O zaman bu miiridine bir gece ekmek yemeden sadece su
ile, diger gece de su igmeden yalniz ekmekle iftar etmesini
emreder, nefsi zelil olup evlenme arzusu kirilincaya kadar et
ve katik yemesini yasaklar. iradenin baslangic noktalarinda
acliktan daha yararl bir tedavi yontemi yoktur.

Seyh, miiridin asir1 gazapli oldugunu tesbit ederse
kendisine uysal olmasini, susmasini emreder ve bu miiridin
basina huysuz birini musallat eder. Huysuz kisilere hizmet
etmeye mecbur ederek, nefsini tahammiile alistirmasim
saglatir.

Miirid, tasavvuf yoluna ilk girdigi siralarda gece
ibadetine kalkma hususunda tenbellik gosterince seyh,
miiridini gece boyunca tepesi listii durmaya zorlar ki normal

sekilde durup seve seve ibadet yapma arzusu gostersin.
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Burada tedavide asl olan, nefsin arzu ettigi ve meylettigi her

seyde tam bir zit yola girrnektir.323

Nefse muhalefet icin bu
zitlik ne sekilde miimkiin olursa o sekilde yapilabilir.

Nefis terbiyesinin bir baska yolu olan miiridin
nefsine baskin olan her sifatta tutkulara ters hareket etmesi,
heva ve heveslerin yerine getirmemesi ¢ok onemlidir. Bu
hususlar1 bilen ve irsad gorevini istlenmis bir miirsid
miiridlerine, miistakil olarak gazabin cirkinliginden, mali
elde tutmanin kotiiliigiinden s6z etmeli, miisamaha
gostermemelidir. Ciinkii gosterecegi ufacik bir tolerans
miiridleri tarafindan yanhis anlasilir, cimrilik ve gazap
huylarindan siyrilmazlar, tasidiklar1 huylarinin miisamaha
ile karsilanan oranlarda oldugunu zannederler. Seyh,
miiridlerinin kotii huylarimi ne kadar kesmeye calisirsa
caligsin bu imkan1 elde edemez, sadece normale donmelerini
saglayacak bicimde keskinliklerini kirar. Seyh i¢in dogru
olan, asil gayeye ulagsmak i¢in bu huylarin asillarini
kazimay1 hedef alip siddet gtjstermesidir.3 2

Seyh, miiridin egitimini  saglayabilmek i¢in
yukaridaki metodlarin disinda farkli yollarda uygulayabilir.

Miirid, i¢ aleminden baskin olan tutkularimi attiginda veya

3% Gazzali, IThyau Uliimi’d-Din, T1/60.
2 Gazzali, a.g.e., I11/56.
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zaafa ugratip kalbinde bunlarla bir ilintisi kalmadiginda bu
kez kalbini daimi zikre icbar ederek kendisini ¢okg¢a zahiri
zikirlerden meneder. Zahiri zikir olarak sadece farz ve
revatip denilen siinnetleri yerine getirir. Boylece tek bir
virdi olur ki bu virdi, virdlerin 6zii ve meyvesidir. Bu da
kalbin baska seyleri diisiinmekten soyutlanip kendisini
sadece Allah’t zikre hasretmesidir. Miirid, kalbini bagka
seylerle mesgul etmemeli ve kalbini Allah sevgisi ile tamca
kusatmalidir.

Miirid kalbinde Allah sevgisinden baska bir sey
bulundurmadiginda seyh, kendisini miistakil bir zaviye
(¢ilehane)’ye yerlestirir ve helal aziklardan ciizi bir miktarla
yiyecegini temin edecek birini gorevlendirir. Miirid, bu
asamada iken seyh kendisine kalbinin ve dilinin mesgul
olacagi bir zikri yapmasmi telkin eder. Miirid, seyhin
Ogretecegi zikir ciimlesini dili hareketsiz kalip dilini hareket
ettirmeden, zikir ctimlesi dilinin {izerinde adeta akip gidecek
bir konuma gelinceye kadar devam eder. Bu asamada
zikrini, zikrin lafzi sekli dilinden kalbine akincaya kadar
stirdiiriir ve zikrin lafzi, sureti, harfleri kalbinden silininceye
kadar devam ettirir. Artik bundan sonra miridde, zikir
ifadesinin sadece manasinin hakikat:1 kalbinde kalir, bu

hakikat kalbinden ayrilmaz, ona hakim bir sekilde onunla
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bulunur ve miirid masivadan siyrilir. Ciinkii kalp bir seyle
mesgul olursa bunun disinda kalan seylerden soyutlanir.’>
Seyh, miiridinin durumunu gozden gecirir, zeka ve
akli melekesi iizerinde de diisiiniir. Eger miiridini kendi
haline biraktig1 takdirde, kendiliginden Hakk’in hakikatine
ulasacagini kestirirse, kalbine hakikati gozlerinin Oniine
serecek bir nur atilincaya kadar diisiinmeye, tefekkiire
devam etmesini emreder. Ama miiridin boyle bir cevherden
yoksun oldugunu, tefekkiire giic yetiremeyecegini anlarsa o
zaman kalbinin tahammiil edebilecegi, va’z, zikir ve kolayca
kavrayabilecegi bir takim delillerle kendisini kesin itikad
cizgisine getirir. Bu noktada seyhin ¢ok miisfik, lutufkar
olmast gerekir. Ciinkii burast yolun tehlikeli noktalari,
felaket gecitleridir. Riyazetle ugrasan pek cok miirid bozuk
hayallerinin kurbani olmus, Oniine acgilan hakikatlere
tahammiil edemediklerinden yolda kalmis, tembellesmis ve
her seyi miibah saymaya baslamistir. Bu ise biiylik bir
helaktir.”®® Miirid, tefekkiir ederek hakikate ulagmaya
calisirken kendi kendine miibah yollarin disina ¢ikmaktan

her zaman korunmalidir.

3 Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, 111/74-75.
20 Gazzali, a.g.e., 1II/75.
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Miirid, istedigi hedefe ulasamayip manevi yoldan
saptiginda son c¢are olarak kocakarilarin dinine sarilmalidir.
Bu taklit yoluyla ve hayirl islerle ugrasmak suretiyle imanin
aslin1 ve inang¢ esaslarini1 kabul etmek demektir. Bu cizgiden
sapilmasinda bir ¢ok tehlike mevcuttur. Bu durumda seyhin
miiridini ¢ok 1yl tamimasi gerekir. Eger miiridi cok zeki
degilse, zahiri itikadlere saplanip kalmissa kendisini zikir ve
fikir alimine degil, fiziksel amellere veya tevatiir yoluyla
aktarilmig virdlere yonlerdirmeli yahut hi¢c degilse
bereketlerinden yararlanabilmesi icin kendilerini tefekkiire
adamis miitefekkirlerin hizmetlerinde gtjrevlendirmelidir.327

Miirid, bir miirside ihtiya¢ duyar. Bu miirsid,
miiridin yolculugunu tamamlamasina yardimer olur. Irsad
vazifesini yerine getiren seyh bazi hususlarda da dikkatli
olmalidir.

Tiim hastalar1 tek bir ilagla tedaviye kalkisan bir
doktor hastalarin cogunun Oliimiine sebebiyet verecegi gibi
tim miiridleri ayn1 yontemle irsada yeltenen, egitmeye
tesebbiis eden seyh de onlar helak edip kalplerini oldiiriir.
Seyh miiridin hastaligina, haline, yasina, karakterine,

biinyesinin hangi oranda riyazete tahammiil edebilecegine

37 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, TI1/75.
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dikkat edip egitimini bu esaslara oturtmahdir.’”® Bu
ozellikleri dikkate almaksizin uygulanacak bir recete kisiyi
cOziime ulastirmaz.

Beden hastaliklarin1 tedavi etmek icin diyet ve
ilaglarin aciligina katlanmak gerekiyorsa; goniil hastaligini
tedavi icinde miicahedenin aciligina tahammiil etmek, sabir

®  Bu sabrin sonunda elde edilecek

gostermek gerekir.32
basar1 insanin gonliinii bircok kotii 6zellikten arindirir.

Miiridin egitiminde seyhin yapmasi gereken ilk is,
miirid seriatin nelerden ibaret oldugunu bilmiyorsa ©nce
kendisine abdesti, guslii, namaz1 ve oteki zahiri ibadetleri
ogretmektir.”*” Miirid, bunlar1 6grendikten sonra kendisinde
varolan kotii, basit duygulart atmak icin nefsini degisik
yollarla terbiye etmeye baslamalidir.

Miirid, seyhin idaresi altinda olmus olsada nefis,
belli bir yol izlenerek kontrol altina alinabilir ama nefsin
kotii sifatlar1 tamamen yok edilip degistirilemez. Ciinkii
nefsin cevheri, 0zii ve esas mayasi hi¢cbir zaman yok

olmaz.**!

28 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 11/59.

2 Gazzali, a.g.e., 11/59.

30 Gazzali, a.g.e., 11/59.

3! Hucviri, Kegfii’l-mahciib Hakikat Bilgisi, s. 321.
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Nefis, terbiye edilerek kotii huy ve sifatlarindan
armndirilabilecegini diisiinenlerden  Ibn-i Kayyim, nefsin
kotii huylarmin nasil giderilebilecegini seyhin birine sorar
ve seyhten su cevabi alir: “Nefsin afetleri, yolcunun
yolundaki akreplerin ve yilanlarin beldlarina benzer. Eger
yolcu bunlart oOldiirerek, yolu bunlardan temizlemeye
koyulursa, yola devam edemez ve yol almasi miimkiin
olamaz. Fakat senin himmetin; yoluna gitmek, onlara
yonelmemek ve onlardan yiiz c¢evirmek olsun. Biitiin
bunlarin neticesinde yolda ilerlemene bir engel c¢ikinca onu

- 332
0ldiir, sonra yoluna devam et.”

Seyhin vermis oldugu
cevap, miiridin asli isini yapmaya oncelik vermesi; hedefine
ulagmas1 i¢in Oniindeki tiim engelleri ortadan kaldirmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

3. Miiridin, Nefis Egitimi Yolunda Dikkat Etmesi

Gereken Hususlar:

Nefsini egitmek icin kendisini zikir ve tefekkiire
veren miiridin Oniine, zaman zaman ucup ve riyanin yaninda
bir takim manevi haller ile keramet belirtilerinden dolay1

duydugu seving, birer yol kesici olarak ¢ikabilir.

332 C")gke, Kur’an’ da Nefs Kavram, ss. 97-98.
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Bunlardan birine iltifat etmesi durumunda gevseme
ve duraklamalarin meydana gelmemesi i¢in miiridin, halkla
iliskisini kesip Hakk’a yonelmesi ve halvete cekilmesi
gerekir.>® Riyazetin zirvesi; miiridin, kalbinin siirekli bir
sekilde Allah ile birlikte oldugunu hissetmesidir. Bu da
ancak kalbi, bagkalarindan soyutlamakla miimkiindiir. Kalbi
baskalarindan soyutlamanin yolu uzun bir miicahedeye
baglhdir. Miiridin kalbi, Allah ile olma mertebesine ulaginca
kendisine Allah’in azameti agilir, hak tecelli eder.*
Hakk’1n tecelli etmis oldugu miirid, bir ¢ok ilahi ihsana da
ermis olur.

Kendisine Hakk’in tecelli ettigi miiridin, bu
mazhariyetleri sona erdirecek en biiyiik tehlike, bunlar1 va’z
ve 0Ogiit olarak halka anlatma istegi duymasidir. Nefsi
bundan zevk alir ve bundan daha biiyiik bir haz diisiinemez.
Hissettigi bu zevk, kendisinin mazhar oldugu bu manalari
nasil aciklayacagi, bunlar1 yansitan sozciikleri nasil siisleyip
plisleyecegi, nasil bir siralamaya koyacagi, hikayelerle nasil
bezeyecegi, Kur’an ve hadislerle nasil destekleyecegi,
kalplerin kendisine yonelmesi ve dinleyenlerin kendisine

kulak vermeleri icin nasil s0z sanatlar1 gosterecegi

33 Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, T11/76.
3 Gazzali, a.g.e., 111/76.
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konusunda diisiinmeye siiriikler. Seytan: “Senin bu yaptigin
Allah’tan gaflete diismiis, 6lmiis goniilleri diriltme yolunda
bir ugrastir, sen Allah ile kullar arasinda sadece bir aracisin,
kullarin1 kendisine ¢agiriyorsun, bu gayretlerinde senin icin
nefsani bir pay, nefsani bir haz yoktur” diisiincelerine
kaptirir. Kendi akranlan arasindan sozleri daha giizel, halk
yigilarini daha ¢ok etkileyen biri ortaya ¢iktiginda seytanin
tuzagi daha cok ortaya c¢ikmaya baslar. Ciinkii icinde
kiskancglik akrebi kipirdamaya baslar. Ama kendisini va’z ve
oglide sevkeden muharrik giic, itibar degilde Allah’in
kullarin1 dogru yola davet etme arzusu ise o zaman daha
yetenekli bir vaizin ortaya ¢ikmasindan biiyiik sevin¢ duyar.
Kullarim1 diizeltme yolunda beni destekleyen, bana yardim
eden, beni arka cikanlarla destekleyen Allah’a hamdolsun,
diye niyazda bulunur.*

Miirid, kendisini  nefsin  arzularina  boyun
egmesinden ve seytanin aldatmalarindan her zaman
korumalidir. Bunlardan korunabilmek icin cok dikkatli ve
titiz davranmasi gerekir.

Sonug olarak biitiin bunlar; miiridin, Allah’a ulagsma
yolunda takip edecedi nefis terbiyesi metodlarindandir.

Nefis terbiye edilerek kontrol altina alinabilir. Bu konuda

3 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, T11/76.
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miirid, bir seyhe ihtiya¢ duyar. Bu seyh, miiridin ihtiyacina

gore degisik egitim metodlari izler.

B. GUZEL AHLAKIN FAZILETiIi VE GUZEL
AHLAKTA MUKEMMELLIGIi ELDE EDEBILMEK
ICIN GEREKLI UNSURLAR

Giizel ahlakli olmak, nefis egitiminin bir sonucu
olarak {iizerinde diisiiniilmesi gerekilen bir konudur. Giizel
ahlakin hakikati, gercek anlami nedir? Kotii ahlakin
hakikati, gercek anlami nedir? Bizim nefis egitimimiz ahlak
olarak neyi kazandirir? Bu ahlak kimlerin 6zellikleridir? Bu
sorulara verilen cevaplar tarih boyunca hep degisik
sekillerde olmustur. Mutasavviflarin 6nde gelen sahsiyetleri
giizel huyun hakikat1 ve ne oldugu konusunda bir ¢ok sozler
sOylemisler ama bu sozler, giizel huyun hakikatlerini degil;
iriinlinii, neticesini yansitmaktadir. Mutasavviflar giizel
ahlakin neticelerine deginirken de tiim yOnlerini ele
almamislar, o an akillarina geleni, zihinlerinde olani
sOylemislerdir.

Giizel ahlak, erdemlerin gelisip doruga ulasmasidir.

Kotii ahlakta, huylarin basitligidir. Giizel meziyetlerle
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donanmig bulunan peygamber (s.a.v.)’i, Allah Teala giizel
ahlakiyla 6viip ona s0yle hitap etmistir:

“Ve sen elbette yiice bir ahldk iizerisin.” 336

Peygamber (s.a.v.)’de hadislerinde giizel ve kotii
ahlakla ilgili olarak ,“Hayirliniz, ahldk: giizel olaninizdir.”
37 derken hayirli bir kimse olmanin temeline giizel ahlakl
olmay1 o yerlestiriyor. Kisinin huyu ne kadar giizelse dini o
kadar giizeldir. Huyu kotii olan kimsenin dini ¢cogu zaman
kendine de hayir vermez. “Ben ancak ahlaki iistiinliikleri

tamamlamak icin gonderildim. »338

sOziinde peygamber
olarak gonderilis gayesini ifade ediyor.

Bu sozlerin disinda Peygamber (s.a.v.)’in bir ¢ok
sOzii ahlakin, iyi huy sahibi, iyiliksever, nefse hakim
olmanin 6nemine isaret etmektedir. “ “fyilik giizel ahldktan
ibarettir. Giinah ise kalbini tirmalayp durdugu halde
insanlarin bilmesini istemedigin seydir.”>>
“Kiyamet giiniinde mii’min kulun terazisinde giizel

ahlaktan daha agwr bir gey bulunmaz. Allah Tedld cirkin

336 Kalem, 68/4.

337 Buhari, Menékib/23, Miislim, Fez4il/68.
3% Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11/381.

39 Miislim, Birr /14-15.
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hareketler yapan, cirkin sozler soyleyen kimseden nefret
eder.”**

“Iyi huylu olanlarimyz, icinizde en cok sevdigim ve
kiyamet  giinii bana en yakin mesafede bulunacak
kimselerdir. Giizel sohbet ediyor dedirtmek icin uzun uzun
konuganlar, soziinii begendirmek icin avurdunu gsisire sisire
laf edenler ve bilgiclik etmek icin liigat paralayanlar ise en
sevmedigim ve kiyamet giinii bana en uzak mesafede
bulunacak kimselerdir.”**!

“Nerede kolaylik varsa, orada giizellik vardtr.
Kolayligin bulunmadigi her sey cirkindir. n342

“Yumusak davranamayan kimse, biitiin hayirlardan
mahrum kalmis sayilir.”>*

“Yigit dedigin, giireste rakibini yenen kimse
degildir; asil yigit kizdigi zaman Ofkesini  yenen
adamdur.”>*

Giizel ahlak, peygamber efendimize Allah tarafindan

yapilan hitapta ve peygamberimizin ifade etmis oldugu

30 Tirmizi, Birr /61.
! Tirmizi, Birr /71.
2 Miislim, Birr /78.
3 Tirmizi, Birr /67; ibn Mace, Edeb/9.
¥4 Buhari, Edeb/76; Miislim, Birr /107.
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sozlerde oldugu gibi kendisinin bir sifati ve siddik kisilerin
Allah’a imandan sonraki amellerinin en istiiniidiir. Dinin
yarisi, takva sahibi kisilerin miicahedeleriyle abid zatlarin
riyazatlarinin meyveleridir. Kotii huylar ise oldiiren zehirler,
mahveden felaketler, perisan duruma sokan haller, apacik
rezillikler, alemlerin Rabbinin c¢evresinden uzaklastiran
cirkeflikler, kisiyli seytanlarin  yoluna sokan  ser
kilavuzlaridir.**

Giizel ahlak, kalpten cennetlerin nimetlerine ve
Rahman’in c¢evresine agilan kapilar olduklar1 gibi, kotii
ahlak da yiireklere ¢cokmek icin tutusturulmus olan Allah’in
atesine acilmis kapilardir. Kotii ahlak, kalp hastaliklari,
ebedi hayati Oldiiren nefsani dertlerdir.**® Hastalikly
kalplerin tedavisine Kur’an-1 Kerim’de su ayetle isaret
edilmektedir:  “Kendini aritan saadete ermistir. »347
Kalplerin ihmaline de, “Kendini fenaliklara gomen kimse de

ziyana ugramistir.”*® ayeti 6rnek verilebilir.

5 Zebidi, Muhammed b. Muhammed’iil-Huseyni, Ithdfu’s-Sadeti’l-
Miittakin bi-Serhi Ihydi Ulumi’d-Din, Daru’l-Kiitiibii’I-Ilmiyye Yay.,
Beyrut, ts., VIII/587-588.

38 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, TII/47.

7 Sems, 91/9.

¥ Sems, 91/10.
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Mutasavviflardan giizel ve kotii ahlakla ilgili olarak
ozellikle su goriisleri aktarabiliriz.

Hasan Basri (r.a) giizel ahlaki; giiler yiizliiliik,
comertlik ve baskalarim incitmemek olarak tarif ediyor.**
Yahya b. Muaz, rizik hazineleri engin ahlaklilikta yatar.
Huysuzluk bir seyyiedir, onunla birlikte hasenelerin ¢coklugu
fayda vermez. Giizel huyda bir hasenedir ki o varken
kabarik giinahlar zarar vermez.

Fudayl b. Iyaz, giizel huylu bir facirin arkadashigini,
huysuz abidin arkadashigina yeglerim, der. Ciineyd-i
Bagdadi ise ameli ve ilmi az olsa da dort haslet kisiyi en
yiiksek dereceye c¢ikarir. Bunlart yumusak huyluluk,
alcakgoniilliiliik, comertlik, giizel huyluluk olarak siraliyor.
Giizel huyluluk, imanin kemal noktasidir.

Ata da yiikselen, giizel huy sayesinde ylikselmistir,
30 diyerek giizel huyun 6nemine isaret ediyor. Vasiti ise
giizel huy, Allah’1 ¢ok iyi tamidig icin kisinin kimse ile
dalasmamas: ve kimsenin de kendisiyle ¢cekismemesi olarak
goriiyor.

Sah-i Kirmani de giizel huy eziyet etmemek ve

sikintilara katlanmaktir, der. Sehl-i Tuster? ise giizel ahlak

) Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, T11/52.
30 Gazzali, a.g.e., I11/51.
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nedir? denildiginde, en asag1 derecesi eziyetlere katlanmak,
iyiliklere karsi miikafat beklememek, zalime aciyip
bagislanmasin1 dilemek, ona sefkat gostermektir, cevabini
vermistir. Eb( Said el-Harraz da giizel huy, Allah’tan bagka
tasan olmamasidir, diye tarif eder.”®’ Bize gore bu ve
benzeri sozlerin hepsi giizel ahlakin kendisini degil, nefsin
egitimi sonrasi neticesini yansitmaktadir.

Gazzali, giizel ahlakla ilgili mubhtelif goriisleri
aktarmaktan ise hakikati {izerindeki perdenin kaldirilmasi
gerektigini diistinmektedir. Bununla ilgili olarak da su fikri
ileri stirmektedir.

“Halk ve huluk sozciikleri birlikte kullanilan iki
kavramdir.” Ornegin: I¢i ve dis1 giizel birisidir denilirken
“halk” sozcuigiilyle kisinin  fiziksel yapisi, “huluk”
sozcligliyle de i¢ sekli, sireti kastedilir. Zira insan; bastaki
gozle algilanan beden ile basiret ile algilanan ruh ve nefisten
olusur. Herbirinin ¢irkin veya giizel 6zel bir bi¢cimi ve sekli
vardir. Basiretle algilanan nefis, fiziki gozle algilanan

cesetten ¢ok daha yiicedir.352

31 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, T11/52.
¥ 7Zebidi, [thafu’s-Sadeti’l-Miittakin  bi-Serhi  Thydi  Ulumi’d-Din,
VIII/607.
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Allah, ruhun durumu ile ilgili olarak, onu kendine
izafe ederek kadrini yiiceltip Kur’an-1 Kerim’de su sekilde
buyurmustur. “Rabbin meleklere soyle demisti: Ben,
camurdan bir insan yaratacagum. Onu yapip, ruhumdan onu
iifledigim zaman ona secdeye kapamn.”>>® Burada Allah
Teala cesedin ¢amura, ruhun da kendisine mensup olduguna
dikkat c¢ekmistir. Bu makamda ruh ile nefis ayni
anlamdadir.**

“Huluk=huy, ahlak™” ruhta koklesmis bir heyet, bir
halet (6zellik) olup biitiin fiiller, diisiince ve i¢ diirtiilere
gerek duymadan, kolayca ve rahatlikla kendisinden
meydana gelir. Eger ruhta yerlesen bu keyfiyetten akil ve
seriat tarafindan begenilen giizel davranislar ortaya
cikiyorsa bu keyfiyete, halete “hulk-i hasen=giizel ahlak,
giizel huy” adi verilir. Eger kendisinden meydana gelen
seyler cirkin fiiller ise, kotii fiillere kaynaklik yapan bu
heyete, bu halete de “hulk-i seyyie=kotii ahlak, kotii huy”
denir.**

“Ahlak (huy) ruhta koklesmis bir heyet, bir halet
(ozellik) tir seklinde “koklesmis” kaydin1 koyan Gazzali,

3 Sa’d, 38/71-72.
3% Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, T11/52.
3 Gazzali, a.g.e., 111/52.
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gecici bir ihtiyagtan 6tiirii comertlik yaptig1 goriilen kimse
hakkinda —comertlik onun ruhunda yerlesip karar kilmadig:

356 N
% Bu sozden

stirece- “cOomert biridir” denilemez, diyor.
hareketle, bir davranis insan hayatinda daimi olmadigi
miiddetce gelip gecicidir. O hareketi yapan kimse yapmis
oldugu davranis1 hangi sebeple yaptig1 da 6nemlidir. Kiigiik
bir menfaati elde etmek icin yapmissa o menfaati elde
etmekle son bulur ve bu hal kiside davranis haline gelmez.
Uzun vadede o giizel hareketin davranis olup yerlesebilmesi
icin siireklilik arzetmesi gerekir.

Gazzali, bir davranisin  yerlesebilmesi  igin
diistinmeye gerek duymadan fiillerin kolaylikla meydana
gelmesi sartim da koyuyor. Ciinkii bir adam malim
mecburiyet karsisinda harcar veya oOfke aninda zorlanip
diisiinerek susarsa infakta bulunana “comert ruhlu”, 6fkesini
yutana da “uysal kisi” denilemez.

“Huluk = ahlak, huy” fiilden ibaret degildir. Ciinkii
comertlik ruhu tasiyan Oyle kimseler vardir ki ya mali
olmadigi veya bir engeli bulundugu i¢in infakta
bulunamazlar. Yine cimrilik ahlakina sahip Oyleleri vardir
ki, riya veya baska herhangi bir nedenle bol harcama

yaparlar.

3% Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, T11/52.
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Ahlak; kuvvetten, yapabilme giiciine sahip olmaktan
ibaret de degildir. Ciinkii kuvvetin verme veya vermemeye
hatta ikisine birden nisbeti aynidir. Her insan yaratilista
verme ve vermemeye muktedir bir sekilde yaratilir. Bu da
ne cimrilik huyunu ne de comertligi gerektirir.

Ahlak, marifetten ibaret de degildir. Zira marifet esit
sekilde giizel ve ¢irkine birlikte taalluk eder.”®’ Ahlak, ruhta
yerlesmis bir 6zellik olup biitiin fiillere, diisiinceye, i¢ ve dis
etkenlere gerek duymadan, kolayca ve rahatlikla
kendiliginden meydana gelebilen durumdur. Nefis
miicahedesinde bulunan kisi yaptifi isi zevkle, severek
yapmali ve bu Omiir boyu olmalidir. Insan ruhu,
giizelliklerin tiimiine alismadik¢a, kotii fiillerin hepsini
birakmadik¢a ruhunda dini huylar koklesmez. Comert,
iffetli, uysal, miitevazi olmak isteyen kimse, o isler
kendisinde dogallik kazanincaya kadar nefsini zorlamalidir
ki giizel ahlak kendisinden ayrilmayan ana unsur haline
gelmis olsun.

Giizel huyda miikemmelligi elde edebilmek icin
gerekli unsurlar ise dort tanedir. Bunlarin nefiste yerlesip,
mutedil ve uyumlu sekilde bulunmasi1 gerekir. Bu giicler

ilim, ofke, sehvet ve bu {i¢ giiciin arasindaki adalet

37 Gazzali, Thydu Uliimi’d-Din, T11/52.
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giiciidiir.>>®® Bu dort tane giic, viicutta birbiriyle ne kadar
uyumlu ise nefsin hakimiyet ve idaresi o kadar kolay ve
basarili olur. Bu dort giicten ahlakin ana unsurlart ortaya
cikar. Bu unsurlar da hikmet, secaat, iffet, adalettir. Bu
giiclerin giizelligini su sekilde ifade edebiliriz.

[lim giiciinden kast, zekiliktir.”®  lim giicliniin
giizelligi ve elverisliligi, sozlerde dogru ile yalanin, itikadi
konularda hak ile batilin, fiillerde giizel ile cirkinin arasini
kolayca ayirt edecek bir nitelikte olmasidir. Bu giig,
kivaminda oldugunda bundan hikmetin semerisi meydana
gelir. Hikmet ise giizel ahlakin bagdir.*®

Gazzali’ye gore hikmet ruha ait bir durumdur. Ruh
biitin ihtiyArd fiillerde dogruyu yanlistan ayirteder.*®’
Hikmet ile Allah Teala’nin Kur’an-1 Kerim’de: “Allah
hikmeti diledigine verir. Hikmet verilen kimseye siiphesiz bir

9362

cok haytr verilmistir. seklinde tazim buyurdugu manayi

kastediyoruz ve hikmet, akli kuvvetin faziletidir.

38 Gazzali, Ihydu Ulimi’d-Din, 111/52; Gazzali, Kimyd-i Saddet, cev.
Ali Arslan, Arslan Yay., Istanbul, 1979, s. 371.

3 Gazzali, Kimya-i Saddet, s.371.

%0 Gazzali, a.g.e., I/53; Gazzali, a.g.e., s. 371.

! Gazzali, a.g.e., 111/53.

362 Bakara, 2/269.
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Hikmet, ruh’a ait bir durum olduguna gore ruhun
sahip oldugu kuvvetlerden de bahsetmemiz gerekir. Ruhun
iki kuvveti vardir: Birincisi, yliksek cihete yonelmis olup,
bununla mele-i ald’dan nazarl ve zarurl kiilll ilimlerin
hakikatleri elde edilir. Bunlar asirlarin ve iimmetlerin
degismesiyle degismeyen, ebedi ve ezeli, sadik olan yakini
ilimlerdir. Allah’1, O’nun sifatlarini, meleklerini, kitaplarini,
rasullerini, mahlukatinin siniflarini, miilk ve melekétundaki
tedbirini, kisaca tiim ilimlerin hakikatinin bilgisi bu gruba
dahil edilir. Tkincisi, bedeni yone, onun tedbirine ve
siyasetine yonelmistir. Ruh bu kuvvetle amellerdeki
hayirlar1 idrak eder. Buna ameli akil denir. Kisi ruhunun
kuvvetlerini aile efradina ve cevresinin sakinlerine bununla
tesis eder.’®

Akil giicinin  normalliginden hiisn-1  tedbir,
mitkemmel zihin, keskin goriis, isabetli zan, amellerin
inceliklerine vukufiyet, nefislerin gizli afetlerini kavrama
melekeleri; akil giiciiniin asiriligindan ise cerbezelik,
hilekarlik, desiselik ve dehalik dogar. Akil giiciiniin
tefritinden, cilizhifindan ise ahmaklik, bonliik, saflik ve

delilik meydana gelir.*®*

33 Gazzall, Mearicii’l-Kuds, s. 68.

% Gazzali, Thyau Uliimi’d-Din, 111/53.
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Ofke giiciiniin giizelligi, ¢ekilmesi ve kabarmasi
hikmetin gerektirdigi dogrultuda olmasindan kalynaklalmr.365
Seriata itaat edip seriatin emriyle oturup kalkmak en onemli
ozelligidir.”® Mutedil olursa “secaat = vyigitlik” ile
adlandirilir. Az olursa da kiside korkaklik meydana gelir.*®’

“Secaat”, gazap kuvvetinin bir fazileti olup, yiiksek
hamiyet sahibi kimselerde bulunur. Gazap kuvveti, hamiyet
kuvvetiyle birlikte olursa bir igse girisme ve ondan caymada
akil ve seriata uyar. Bununla ofke giiciiniin, atilganlik ve
geri durus hallerinde akla boyun egmesi olgusu kastedilir.

Secaat, itidal tizere olursa atilganlik ve c¢ekingenlik

368

yerli yerinde meydana gelir. “Kafirlere karsi siddetli,

birbirine karsi merhametlidirler.”>%

ayetiyle dinlerine kars1
gelen kafirlere kars1 gosterilen cesaret neticesinde atilganlik,
dinlerine saygi gosteren ve tabi olanlara karsilik
cekingenlik, cesaretin yerli yerince ve kimlere ne sekilde

kullanilacagi hakikatini gostermektedir.

3% Gazzali, IThyau Uliimi’d-Dinlll/53.
3% Gazzali, Kimyd-i Saddet, s.371.

37 Gazzali, Thyau Uliimi’d-Din, TI1/53.
% Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 70.

3% Petih, 48/29.

140



Siddet ve merhamet her yerde ve her zaman iyi
degildir. Bilakis 1yi, giizel olan, aklin ve seriatin Olciilerine
uygun olandir. Bir kisi kendini kontrol ettiginde kendisinin
gazap kuvvetinin, noksanlik tarafi olan korkakliga
meylettigini gozlemlerse, cesur olmak icin ¢alismali;
tehevviire meylettigini gozlemlerse, o kisi giristigi isin
tehlikesini ve akibetini diisiiniip, kendini zaptederek gazap
kuvvetini mutedil bir hale getirmeye calismalidir.*”

Secaatten; comertlik, yardim, bahadirlik, nefsi
torpiilemek, eziyetlere katlanma, uysallik, sebatkarlik,
ofkeyi yutmak, vakar ve sevilme gibi giizel huylar dogar.
Secaatin ifrat1 “tehevviir’(asir1 hiddet, sonu diisiiniilmeden
birden ofkelenme) diir. Bu tehevviir nedeniyle kabalik,
gorgiisiizliik, cabuk hiddetlenme, biiyiiklenme ve kendini
begenme meydana gelir. Secaatin tefritinden ise horlanma,
zelil olma, hasislik, bayagilik ve farz olan haklar1 elde
etmekten geri durmak gibi huylar dogar.””!

Sehvet giicliniin giizelligi; hikmetin, aklin ve seriatin

isareti altinda olmas1,>”? serkes olmamasidir.>” Bir baska

370 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 70.
' Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, 111/53.
72 Gazzali, a.g.e., 111/53.

7 Gazzali, Kimyad-i Saddet, s.371.
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ifade ile sehvetin, aklin ve seriatin kontrolii altina
girmesidir. Sehvetin giizel ve mutedil olmas1 “iffet” olarak
tarif edilir.

“Iffet”, sehevi kuvvetin faziletidir. Bu fazilet, sehvet
giiciiniin akil ve seriat terbiyesiyle egitilmesidir. Sehevi
kuvvet i¢inde iki rezillik gizlidir. Bunlardan birincisi hirs,
ikincisi sehevi durgunluktur.374

Insanlarin cogu cinsel organ, karin, mal, mevki,
oviinme gibi konularda ifrat derecesindedirler. Ifrat ise insan
icin bir noksanliktir. Insan icin kemal, itidaldedir. Olgiisii,
akil ve seriattir. Bunlarla gazap ve sehvet kuvvetinin
yaratilis gayesini idrak eder.””

Iffet ahlaki ise comertlik, utanganclik, sabur,
miisamahakarlik, kanaat, vera, nezaket, yardim, zerafet ve
tama’ azlig1 gibi hasletlerin kaynagidir. Iffetin asirilia ve
tefrite meylinden ise hirs, yiizsiizliik, cirkeflik, savurganlik,
pintilik, riyakarlik, edepsizlik, bos seylerle ugrasma,
yaltaklanma, kiskancglik, baskalarinin felaketlerine sevinme
“semate”, zenginlere boyun biikme, fakirleri hor gorme ve

benzeri huylar meydana gelir.*’®

374Gazz€11i, Mearicii’l-Kuds, s. 71.
7 Gazzali, a.g.e.,, ss. 71-72.

7% Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, T11/53.

142



Adalet giiciiniin giizelligi; sehvet ve 6fkenin, akil ve

seriatin isareti altinda olmasidir.””’

Sehvet ve ofke giicii ne
zaman akil ve seriatin altinda himaye edilmeyi kabul ederse
o zaman adalet giicii giizel bir sekilde ortaya ¢ikar. Akil ve
seriatin idaresine giren sehvet ve oOfke, istedigi sekilde
hareket edemez. Sehvet ve ofkenin daima kontrol altinda
tutulacak olmasi sebebiyle de, kotii huy ve aliskanliklardan
uzak kalan nefis, giizel huylarla siislenir. Adalet giicii
kendisinde ortaya cikan kimse, nefsi {izerinde saglamis
oldugu kontrolle etrafa hep giizellikler yayar. Bunu o
kimsenin hayatinin her kosesinde de hissederiz.

Adalet, faziletlerden bir ciliz olmayip, bilakis
faziletler toplulugudur.378 Yani adalet; hikmet, secaat ve
iffet kuvvetlerinin itidal izere olmalar1 demektir.

Gazzali’ye gore adalet ruha ait bir durumdur. Kisi
onunla ofke ve sehvetini idare eder, onlar1 hikmetin
gerektirdigi yone sevkederek serbestlik ve frenleme
anlarinda hikmetin iktizas1 dogrultusunda zapt u rapt altina
alir. Bu dort unsurun itidalinden, normal olmalarindan tiim

giizel huylar meydana gelir.”””

7 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, II/53; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 371.
7 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 73.

7 Gazzali, IThyau Ulimi’d-Din, T11/53.
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Muamelelerdeki ve siyasetteki adalet, nefsin
ahlakina baghdir. Insanlar nefislerinde ne derece adaletli
iseler, siyaset ve muamelatta da o derece adaletli olurlar.
Insanlar ferdi olarak nefislerinde adaleti kurmadikga,
cemiyette adaleti kurmak miimkiin degildir. ifrat ve tefrit
halinde adalet degil, cevr (zorbalik) zuhur eder. Adalet
faziletleri kendisinde toplar iken, cevr ise tiim reziletlerin
toplayicisidir.**”

Bu dort ana unsurun itidalde zirvesi, Peygamber
(s.a.v.)’dir. Onun disindaki insanlar kemal derecesine
yakinlik ve uzakliklarina gore farklilik gosterirler. Siipheye
diismeden Allah’a ve Rasiliine inanmak, kuskusuz yakin
giiciiniin, kuvvetli bir inancin sonucudur. Bu giiclii inang
ise; aklin mahsulu, hikmetin de dorugudur.

Gazzali’nin ilim, 6fke, sehvet ve ii¢ giiciin arasindaki
adalet giiclerinin giizelligi ve kemalinden bahsederken
hayvanlari da oOrneklerinde kullandigin1 ve bu kullanis
tarzinin, stifilerde mevcut oldugunu goriiyoruz. Stfiler nefsi;
kadin, tilki, kopek, yilan ve fare gibi cesitli cismani ve
maddi varliklar olarak bizzat gordiiklerini ve bu varliklarla

miicadele  ettiklerini  ve konustuklarim  sdylerler.*®’

380 Gazzali, Mearicii’l-Kuds, s. 73.

! Hucvird, Kegfii’l-mahciib Hakikat Bilgisi, s. 320.
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Gazzali’nin bu hayvanlar1 orneklerinde kullanis tarzi ve
ifade edis sekli su sekilde dikkatimizi ¢ekiyor.

Akil; ogiit veren, dogruyu gosteren bir danigmani
andirir. Adalet giicii kudretin kendisidir ve aklin isareti
dogrultusunda verilen kararlar1 uygulayan bir icraci
konumundadir.

Ofke ise isarete makes olan olgudur. Bu da av
kopegine benzer. Bir av kopeginin avlanabilmesi, avcinin
isaretleri dogrultusunda hareket etmesi, kendi basina buyruk
olmamasi icin bile egitimden geg¢mesi nasil bir zorunluluk
ise ofkeninde kivaminda olabilmesi icin akil ve adaletin
emrinde olmasi bir zorunluluktur.

Sehvet de av pesinde binilen at1 andirir. At bazen
egitilmis, terbiyeli bazen de serkes olur. Kendisinde bu dort
haslet yerlesip mutedil sekilde bulunan kisi mutlak sekilde
giizel huylu demektir. Bu hasletlerin bir kismi normal
sekilde bulunurken bir kismi normal olmazsa o zaman giizel
huyluluk o mutedil sekilde bulunan manaya gore izafe
edilir. Ornegin, kas1 gozii giizel olup diger organlari ayni
sekilde giizel olmayan birine, kas1 ve gozii giizel denilir.*®?

Ilim, ofke, sehvet ve adalet giiclerinin itidalli bir

sekilde bulunmasi nefsin insan iradesi iizerinde yapacagi

2 Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, 111/53.
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baskiy1 dengeler. Kisi bunlarin dengeli olusuyla mutlulugu
ve hayatinda birgok giizelligi bir arada yasar. Ayn1 zamanda

hayatindan zevk almanin yollar1 kendisine kolaylasir.

C. KALP HASTALIKLARININ BELIiRTIiLERI

Viicutta yaratilan herbir organin o6zel bir yaratilis
gayesi vardir. O organ kendisine has gorevi yerine getirmek
lizere yaratilmigtir. Bir organin hastalanmasi hangi is icin
yaratilmigsa o isi hi¢ yapamamas1 yada zorlanarak yapmasi
demektir.

Her organin yarar1 vardir. Kalp ilim, hikmet, marifet,
Allah’a sevgi, ibadet aski duymak ve biitiin arzulara tercih
etmek, ona ibadetten zev almak, biitiin sehevi arzularina
kars1 Allah’tan yardim dilemek icin yaratilmistir. Bunlardan
kalbin en onemli yarar1 da hikmet ve marifettir. Nesnelerin
var edeni Allah’tir. Her seyi var edeni bilmeyen, hicbir seyi
bilmiyor demektir. Bilmenin alameti sevgidir. Allah’1 bilen
onu sever. Allah’1 sevmenin emaresi diinyay1 ve daha baska
seyleri ona tercih etmemektir.”® Kur’an-1 Kerim’de ki su
ayetler bize Allah’1 tercih etmemiz gerektigini tavsiye eder.

“De ki: Eger babalarmmiz, ogullarimiz, kardesleriniz,

¥ Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, TII/61.
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esleriniz, hisim akrabamiz, kazandiginiz mallar, kesada
ugramasindan korktugunuz ticaret, hoslandiginiz meskenler
size Allah’tan, Rasiiliinden ve Allah yolunda cihad etmekten
daha sevgili ise, artik Allah emrini getirinceye kadar
bekleyin. Allah fasiklar toplulugunu hidayete erdirmez.”*
“Bilin ki diinya hayati ancak bir oyun, eglence, bir siis,
aranizda bir oviinme ve daha ¢ok mal ve evlat sahibi olma
isteginden ibarettir.”*

Allah’in yerine baska varliklarin sevgisinin kalpte
yer etmis olmasi, insanlarin diinya sevgisine yoOnelmis
olmalari, dislar1 ibadet goOriinlimiinde ama icleri adet,
gelenek ve gorenekten ileri ge¢meyen, riyakarlik olan
fiziksel amellerle sarilmasi, kalp hastaliklarinin en 6nemli
belirtileridir.”

Malik b. Dinar carsida dolasir, caninin cektigi seyi
gordiiginde nefsine: “Sabret, vallahi seni bundan benim
yaninda degerli oldugun i¢in menediyorum”. dermis. O

halde ahiret mutlulugunu elde etmenin yolu nefsi

heveslerden menetmek ve arzulara muhalefet etmektir.>®’

4 Tevbe, 9/24.

5 Hadid, 57/20.

3 Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, TI/61.
*¥7 Gazzali, a.g.e., 111/65.
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Seri Sakati, “Kirk yi1l nefsim benden ekmegi pekmeze
bandirip yememi istedi ama ben bunu kendisine

»38  derken miibah olan maddelerle zevk

tattirmadim.
almaktan nefsi uzaklagtirmadikca ahiret yoluna girilmesinin
kolay olmadigini bize gosteriyor.

GOz, gormiis oldugu her giizel seye bakmamalidir.
Bu bakmay1 aligkanlik haline getirirse kendisini helal
olmayan seylere bakmaktan alikoyamaz.*® Helali arzulayan
nefis haramida arzular. Her helal sey elde edilip kullanilirsa
doyumsuz hale gelen nefis harama yonelir. Bunun daha ileri
boyutu nefis tam anlamiyla diinya zevkine yonelir,
stimarikca ve hor kullanilmig bir hayat1 yasar, kalpten korku,
hiiziin, 6liimii hatirlama ve ahiret hallerini diisiinme ortadan
kalkar. Bunlarin herbiri kalp i¢in birer hastaliktir.

Insanlar farkli konumlarda olmalarindan otiirii her
insan i¢in miicahede ve riyazet yontemi farklidir. Burada
temel Ol¢ii, diinya coskusuna sebebiyet veren herseyden
vazgecmesidir.*”

Nefis her hosuna giden seyi elde etmek icin

ugragsmamalidir. Bunu saglamanin yolu kisi kalbinde var

38 Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, T11/65.
% Gazzali, a.g.e., 111/65.
% Gazzali, a.g.e., 111/66.
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olan veya gelen hastaliklardan kurtulmak icin kalp iizerinde
hakimiyet kuran, nefsin hosuna giden seylerden uzak
durmalidir. Kisi kalbini mesgul eden, etkileyen her tiirli
seyden zaruret oraninda yararlanarak kalbini onlara
meyletmesinden muhafazaya c¢alismalidir.  Kendisine
yetecek  oranda  faydalanarak  onlarla  yetinmeyi
ogrenmelidir.

Sehveti kesmek, ruhsatlara meyletmekten uzak
kalmak, Allah’in hiisni zannina giivenerek magfiret dilemek,
yeme ve icmeyi azaltmakla birlikte helal olan1 tercih etmek
kalp temizligini elde etmenin yollamndalndlr.391

Kalp icin bir pencere konumunda olan goz ve diger
organlar1 alisilagelmis olan seylerden korumak i¢in uzlete
cekilerek nefsi tenha yerlerde Allah’t zikre, duaya
alisirmalidir. Riyazet, miicahede, nefis muhasebesi, nefsi
kinama gibi egitim metodlar1 ile nefsini egiterek kalbini

hastaliklardan korumalidir.

¥ Muhasibi, el-Vesdyd, thk. Abdu’lkadir Ata, Daru’l —Kiitiibi’l-
Ameliyye, Beyrut, 1986, s. 291.
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) D. INSANA NEFSININ KUSURLARINI
OGRETEN PRENSIiPLER

Allah’in  yaratmis oldugu varliklar igerisinde
insanoglu en degerlisidir. Insan kimi zaman hata edip yanls
isler icerisinde yer alabilir.

Allah Teala, bir kulunun hayrini istedi mi ona kendi
kusurlarin1 gosterir. “Ey iman edenler! Eger Allah’tan
korkarsaniz O, size iyi ile kotiiyii ayirdedecek bir anlayis
verir, suclarimizi orter ve sizi bagislar. Ciinkii Allah biiyiik
lutuf sahibidir.””** Bu anlayis kabiliyeti ile egri ile dogru
birbirinden farklilasir. Zihinlerde bir duruluk meydana gelir.

“Bilemezsin, olur ki Allah, bundan sonra bir durum
ortaya ¢ikarverir”>®® Bu ayette oldugu gibi Allah’in ortaya
cikaracagl durum ile basiret penceresi agik olan kimseye
ayiplarini gosterilir. Higbir ayip gizli kalmaz. O gosterilen
ve bilinen ayiplarin tedavileri miimkiin olur.

Insanin, nefsinin ayiplarin1 6grenebilmesi icin dort
yol vardir:

a- Nefsin ayiplarin1 goren ve nefsin gizli afetlerine

muttali olan bir seyhin Oniinde oturmasi ve nefis

32 Enfal, 8/29.
33 Talak, 65/2.
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miicahedesinde seyhin isaretlerini dikkate almasi, gosterdigi
yolu izlemesidir. Bu miiridin seyhi ile olan durumu, hoca
ogrenci iliskisine benzer. Hoca 6grencisine liizumlu bilgileri
ogretip kusurlarim gosterdigi gibi, seyh de miiridine nefsinin
ayiplarin1 gosterip tedavi yontemlerini tarif eder. Bugiin
boyle seyhlerin sayis1 pek azdir.™*

b- Cok dogru, dindar, kendi hallerini ve islerini
kollayan, begenmedigi tutum ve davranmiglar1 karsisinda
kendisini uyaracak bir arkadas edinmesidir. Akilli kisiler ve
dinin biiyiik 6nderleri boyle yapar. Omer (r.a) : “Allah, bana
ayiplarimi gosteren kisiye rahmet etsin” diyordu.

Akilli ve yiikksek makamlarda bulunan kimse
kendisini daha az begenmeli, nefsini daha fazla itham etmeli
ve baskalarinin uyarilar1 karsisinda daha ¢ok memnuniyet
duymalidir.

Davud et-Tai, cemiyet hayatimn birakip uzlete
cekilmisti.  Kendisine:  “Neden insanlarin  arasina
katilmiyorsun? diye soruldugunda su cevabi verir:
Kusurlarimi benden gizleyen insanlar1 ne yapayim?”

Dindar kisiler, kusurlarinin baskalar1 tarafindan
sOylenmesini arzu ederlerdi. Gazzali, bizim gibilerinde isler

tersine donmiis, en fazla kin besledigimiz kimseler bize

% Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, TI/62.
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nasihatta bulunan ve bize kusurlarimizi bildirenler olmustur.
Muhtemel ki bu durum iman zayifligini ortaya ¢ikarmakta,
demektedir.*”’

c- Kisi nefsinin ayiplarin1  diismanlarindan
ogrenmeye calismalidir. Ciinkii o6fkeli goz katiiliikleri ortaya
cikarr.

Bir insanin ayiplarimi sayip doken kin tutan
diismanindan yararlanmasi; dalkavukluk eden, kendisini
oven, ayiplarint ~ Ortbas eden  bir  dostundan
faydalanmasindan daha coktur. Insan tabiati diismam
yalanlamak ve sOylediklerini ¢ekememezlige yorumlamak
lizere yaratllmlstlr.396

d- Kisi halkin arasimna girmek suretiyle ahlakini
diizeltir. Halkin arasinda kotii gordiigii her seyi, nefsine
istetip ve nefsini o seyleri yapiyormus gibi diisiindiigiinde;
mii’min, mi’minin aynast oldugu i¢in bagkalarinin
ayiplarindan pay c¢ikararak kendi noksanliklarini goriir.
Bagkalarinda var olan kotii aliskanliklarin hepsinden veya
daha c¢ogundan hatta ciiz’t bir miktarindan kurtulmus
olmadigini anlar. Bu sebeplerden dolay1 hatalarin1 6grenmek

icin nefsini  kontrol etmeli, baskalarinda goriipte

3% Gazzali, Ihyau Ulimi’d-Din, T11/62.
% Gazzali, a.g.e., 111/63
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begenmedigi biitiin yerilen huylardan nefsini

temizlemelidir.*’

_ E._GELISME CAGINDAKI COCUKLARDA
NEFIS EGITIMI

Cocuk egitimi, lizerinde dikkatle durulmasi1 gereken
bir konudur. Cocugun ana-babanin yaninda bir emanet
oldugu, onun tertemiz kalbinin her cesit nakis ve desenden
uzak, sade ve nadide bir cevher olarak istenilen her yone
yonlendirilme®® imkanmim var olusu egitim ve terbiyesine
0zel onem verilmesini gerektiriyor.

Cocugun zamaninin en ¢ok gectigi aile, toplumun
temelidir. Aile, kan veya akrabalik bagiyla birbirine bagh
olan, aralarinda toplumca belirlenmis hak ve ddevlere sahip
bireylerin olusturdugu bir kurum, ortak degerleri olan bir
gruptur. Genel anlamda ayni1 soya mensup veya birbirlerine
evlilik bagi ile bagli bulunan kisilerin tiimiidiir. Daha dar
anlamda bir erkek ile kadin ve cocuklarindan olusan
toplumun en kii¢iik birimi ve kurumudur.

Egitimin en iyi gerceklestirilece8i yer de ailedir.

Insanlar, temel degerlerini yeni nesillere aile aracihig ile

¥ Gazzali, Thyau Uliimi’d-DinlIl/63.
% Gazzali, a.g.e., 111/69.
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aktarir. Birey ilk dini, ahlaki bilgi ve tutumlar1 ailesinden
ogrenir. Cocuk egitimi, ailede baslar, okul ve cevreyle
birlikte hayat boyu devam eder. Aile, cocuga ahlaki
davranislarin kazandirildigi 6nemli bir konumdadir.

Ailenin cocuk i¢in 6nemi onun maddi ihtiyaglarini
karsilamaktan kaynaklanmamaktadir. Cocugun maddi
ihtiyaclar degisik sekillerde karsilanabilir. Cocugun giizel
ahlaki elde etmesi her seyden Once temel ruhi ihtiyaglarin
karsilanmasina baghdir. Bunlar sevgi, disiplin ve
Ozgiirliiktiir. Bu {i¢ ihtiyag, birbiriyle siki sikiya baglantilidir
yani birlikte karsilanir. Bebeklikte sevgi ihtiyact yogundur,
ileri yaslarda ise sevgi ihtiyacinin yaninda oOzgiirligi
saglama ve disiplin verme geregi ortaya ¢ikar. Aile icinde
saglanan sevgi ve giiven ortamini baska yerlerde saglamak
oldukca zordur. Cocuk i¢in 0Ozellikle anne sevgisi ¢ok
onemlidir. Anne sevgisinden yoksun kalan cocuk, diger
ihtiyaclar1 giderilse bile, dokunma ve sevme ihtiyaci
doyurulamadig: icin, psikolojik agidan tutarsiz davraniglar
gosterir. Yetistirme yurtlarinda yapilan arastirmalar bu
durumu agik¢a gostermektedir. Cocuk sevgiyi ailede
ogrenmektedir. Cocugun bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi
sevgi dolu sicak bir ortamda yetismesine baglidir. Boyle bir

ortam1 saglayan ilk ve temel topluluk siiphesiz ailedir.

154



Herkes, ailesinin bedensel ozellikleri gibi, diisiincelerini,
inanc¢larini, tutumlarint da tasir. Ciinkil biitiin bunlart ¢ogu
zaman bilingsizce, ailenin hayatindan, uygulamalarindan

alir.

Ailenin, anne-babanin ¢ocugunun egitiminde bazi
gorevleri vardir. Ailenin gorevlerinin basinda cocugun
maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi, temel ruhi ihtiyaglarin
karsilanmasindan sonra onun sosyallesmesi gelmektedir.
Sosyallesme, toplum i¢inde yasayabilmek demektir. Bunun
icin toplumun kurallar1 bilinmelidir. Toplumda insanlar
arasindaki iliskileri diizenleyen hukuki diizenlemelerin
yaninda ahlaki kurallar 6nemli bir yer tutar. O halde aile,

cocuguna ahlaki kurallari égretmelidir.399

Gazzali, ¢ocuk egitimi ile ilgili olarak ¢ocuk, hayra
alistirilir; kendisine iyi seyler 6gretilirse diinya ve ahirette
saadete erer, onun sevabina ebeveyni, biitiin hocalari,
egiticileri ortak olur; goriisiinii benimsedigini gormekteyiz.
Sayet kotiilige alistirtlir, hayvanlarin  ihmal edilip

saliverildikleri gibi bagsibos birakilirsa azar ve helak olur.

% Aydin, Mehmet Zeki, “Ailede Ahlak Egitimi” C.U. [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, say1.VII/2, Sivas, 2003, ss. 125-158.
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Giinahi1 da velisi ile idaresini yapanin boynuna yiiklenir. “Ey
iman edenler! Kendinizi ve ailenizi atesten koruyunuz.”*®
ayeti hem kendimizi hem de idaremiz altinda bulunan
kimselerin korunmasini, sorumlulugunu idare eden kimseye
yiiklemektedir. Bir babanin yavrusunu diinya atesinden
korumasindan ziyade ahiret atesinden korumasi daha

mithimdir.

Cocugun korunmasi; onu terbiye etmek, ruhunu
giizellestirmek, ona giizel huylar1 Ogretmek, onu kotii
arkadaslardan  korumak, bolluk i¢inde yasamaya
alisuirmamak, kendisine siisleri ve refah sebeplerini
sevdirmemekle olur. Cocuk, kiicilkken bunlara alisirsa
biiyiidiigiinde bunlarin pesinde kosarak omriinii ziyan eder
ve ebediyyen helak olur. Babanin vazifesi, cocugu ilk bastan
denetim ve kontrol altina almaktir. Cocugun bakimi ve
emzirilmesinde helal lokma yiyen, dindar saliha bir kadin
tutulmalidir. Ciinkii haramdan elde dilecek siitte hayir

yoktur.

Cocukta 1yiyi kotiden aywurt etme belirtileri

goriildiigiinde onun daha giizel kontrol edilmesi gerekir. Bu

400 Tahrim, 66/6.
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cagda c¢ocugun yemesi, giyinmesi, arkadas se¢imi,
odiillendirilmesi ve cezalandirilmasi, oyunu ve islami
esaslarin  Ogretilmesi ~ vb.  aliskanliklarin ~ nefsine
yerlestirilmesi ~ gerekir.*”  Cocugun egitimi, gelisim
donemleri dikkate alinarak yapilmalidir. Bu ¢aglardan ahlak
oncesi, bencillik, baskalarina uygunluk, duygusal vicdan,
akilcr vicdan ve evrensel ahlak donemi®* seklinde tasnifler

403

oldugu gibi bagka tasniflerde vardir. Bu c¢aglarin

' Gazzali, IThydu Ulimi’d-Din, 111/70.

492 Aydin, Mehmet Zeki, “Ailede Ahlak Egitimi” C.U. [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, s. 125-158.

403 Bk, Ay, M. Emin, Cocuklarimiza Allah’t Nasil Anlatalim? Timasg
Yay., [stanbul, 1995, s. 24; Aydin, Mehmet Zeki, Ahldk Qéretiminde
Ornek Olay Incelemesi Yontemi, Nobel Yay., Ankara, 2003, s. 41-50;
Beyza Bilgin-Mualla Selguk, Din  Ogretimi Ozel ~Ogretim
Yontemleri, Giin Yay., Ankara 1991, s. 66-80; Canan, brahim,
Peygamberimizin Siinnetinde Terbiye, Tugra Nesriyat, Istanbul, ts., s.
52-113; Cileli, Meral, Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, Verso Yay.,
Ankara, 1986, s. 15. vd.; Cileli, Meral, 14-18 Yaslari Arasindaki
Ogrencilerde Ahlaki Yargimn Zihinsel Gelisim Psikolojisi Yaklasim
ile Degerlendirilmesi, Yaymlanmamig Doktora Tezi, AUSBE,
Ankara, 1981, s. 23-86; Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDVY,
Ankara, 1993, s. 251; Selcuk, Mualld, Cocugun Egitiminde Dini
Motifler, T.D.V.Y, Ankara 2005, {i¢iincii baski, s. 24.
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herbirinin kendisine mahsus 6zellikleri vardir.*** Cocugun
biyolojik gelisimi yaninda r0hi gelisimi de Onemlidir.
Ozellikle ilk ¢ocukluk dénemi gocugun gelisimi acisindan
cok 6nemlidir.*® Bu dénemlere dikkat ederek cocugun

egitimine 6zen gosterilmelidir.

1. Bedeni Terbiye:

Cocuklarin bir kism1 yeme konusunda ilgisiz olarak
goriilirken bazi cocuklarda anne ve babalarinin asir ilgi
gostermesi, yemek yeme konusunda istiine fazla
diismelerini koz olarak kullanirlar.**® Bu agiriliklarin giizel
bir sekilde tespit edilmesi gerekir.

Cocukta tespit edilecek asir1 sifatlarin ilki yeme
hirsidir. Bu hususta ¢cocugun egitilecek yonleri; yiyecekleri

sag eliyle almasi, yerken besmele ¢ekmesi, Oniinden yemesi,

4% Bkz. Altinkoprii, Tuncel, Cocugun Basarist Nasil Saglanir?, Hayat
Yay., Istanbul, 2002, s. 16-33; Ocal, Mustafa, Din Egitimi ve
Ogretiminde Metodlar, TDVY, Ankara, 1990, s. 65-155; Williams,
Lawrence, Cocugunuzu Kesfedin, cev. Miyase Koyuncu, Hayat Yay.,
[stanbul, 2002, s. 30-38.

45 yavuz, Kerim, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi ( 7-12
Yas), DIBY, Ankara, 1987, s. 27.

406 Nar, Ercan, Anne, Baba ve Ogretmenim Beni Anlayin!, Babali Kiiltiir

Yay., Istanbul, 2003, ss. 37-40.
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baskalarindan once yemeye baglamamasi, gozlerini yemeye
ve yiyenlere dikmemesi, cabuk cabuk yememesi, 1iyi
cignemesi, lokmalar1 arka arkaya atistirmamasi, ellerini ve
elbiselerini kirletmemesi ogretilir.

Cocuk, zaman zaman fazla g¢esit olmayan yemek
usiiliine alistinlmalidir. Bu yolla daha sonraki hayatinda
karsilasabilecegi  sikintilara  katlanabilme  6zelligini
kazanmis olur. Cok yemek yiyen c¢ocuklarin iyi bir sey
yapmadiklar1 kendisine anlatilmalidir. Az yemek ile yetinen
cocuklar da Oviilmelidir. Yemekte baskalarimi kendisine
tercih etmesi, yemege fazla dnem vermemesi, yiyecekler
nasil olursa o yiyeceklerle kanaat etmesi kendisine sevdirilip
asilanmalidir.*"’

Giyinme konusunda c¢ok cesitli giyim tarzlarinin
bulundugu giintimiizde c¢ocuklar cok degisik kiyafetler
giymeye 6zendirilmemelidir. Sade bir giyim tarzi ¢ocuklara
benimsetilmelidir.

Erkek cocuga temizlik ve safligin isareti olan beyaz
elbiseler giydirilmelidir. Renkli elbiseler kiz ¢cocuklara daha
yakisacagi icin bu elbiselerin o6zellikle kiz c¢ocuklar
tarafindan  giyilmesi  saglanmalidir. Ipeksi elbiseler

giymekten uzak tutulmalidirlar.

Y7 Gazzali, IThyau Ulimi’d-Din, 11/70; Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 385.
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Kiz cocuklar1 renkli elbiselerin yaninda ipeksi
kiyafetlerde giyebilirler. Ciinkii bunlar kizlarin giyim—
kusam1 icerisinde her hangi bir olumsuzluga sebebiyet
verecek durum tagimamaktadir. *%®

Cocugun bedeni terbiyesi icerisinde uyuma diizeni
sistemli olmalidir. Cocugun hayatinin diizenli olmasini
isteyen her aile bu konuya dikkat eder. Cocugun giindiizleri
uyumasina engel olunmalidir. Ciinkii giindiiz uykusu
tenbellik verir. Cocuk geceleri ise uykudan alikonulmamali,
giizel bir sekilde uykusunu almasi saglanmalidir.

Cocugun saglikli olmasi, organlarin sertlesmesi ve
bedenin hantallagmamasi i¢in yatak se¢imi Onemlidir.
Cocuk yumusak yataklarda yatirilmamalidir. Sert yataklar
bedenin sertlesmesi, hareketli olmasi i¢in daha yararhidir.*”’
Rahat yataklarda yatan cocuk daha  sonra hayatinda
meydana gelebilecek degisikler neticesinde mecburen sert
bir yatakta yatmak zorunda kalirsa bunun verecegi sikintiya
sabredemez.

Cocugun hayatta karsilasabilecegi nice zorluklar

gozoniinde bulundurularak yemesi, giyimi, uyku diizeni ve

*% Gazzali, [hydu Ulimi’d-Dinlll/70; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 385.
Y Gazzili, a.g.e., I11/70; Gazzali, a.g.e., ss. 385-386.

160



kullanacagt her alet wuygun sartlarda ayarlanmaya
calisilmalidir.

Oyun c¢agma gelen cocuk i¢in oyun, ¢ocugun tiim
gelisimi boyunca goz oniinde tutulmasi gereken bir olgudur.
Cocuk, oyun icerisinde bedensel yetkinliklerini gelistirir.
Hareket ve davranmis olgunlugu kazanir, kendi olanaklarini
kavrar ve yeteneklerini sezer.*'” Giinliik olarak karsilastigi

gerilimlerden oyunla uzaklagir.*"!

Cocuk, oyun sayesinde
arzu ve isteklerini kontrol aliskanhigi kazamr.*'?

Gazzali, oOzellikle okulda egitimini siirdiiren
cocuklarin  okuldan  dondiiklerinde  yorgunluklarini
izerlerinden atip dinlenebilmeleri icin oyun oynamalarina
miisaade edilmesi gerektigini soyler. Cocugu oyundan
alikoymak, siirekli 0grenmeye zorlamak kalbini o6ldiiriir,
zekasini koreltir, yasamint zehir eder. Bu sebeple ¢ocuk
calismaktan kurtulmak icin kendi kendine hileler diisiiniir.*"
Bu durumda kendi elimizle ¢ocugu yapmasi gereken bircok
seyden sogutarak hem yalana siiriiklemis hemde psikolojik

yapisi iizerinde tahribatlar meydana getirmis oluruz.

49 Altinképrii, Cocugun Basarist Nasil Saglanir?, s. 56.
4 Nar, Anne, Baba ve Ogretmenim Beni Anlayin!, s.75.
12 Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 90.

3 Gazzali, IThydau Uliami’d-Din, TI/71.
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2. ictimai Terbiye:

Cocugun anne ve babasi ile iligkilerinde hukuki
olmaktan ziyade sefkat ve hiirmet esastir. Anne ve baba
cocuklarina sefkatle, adaletle muamele edecek, evlad da
anne ve babasma hiirmet ve itaatle muamele edecektir.
Kur’an-1 Kerim’de “Rabbin, sadece kendisine kulluk
etmenizi, ana-babaniza da iyi davranmanizi kesin bir sekilde

»H4 " Cihad gibi faziletce iistin bir amel icin

emretti.
ebeveynin rizasim1 sart kosarken Peygamberimiz (s.a.v.) de
evde bakima muhta¢ anne veya babasi bulunan kimsenin
miiracaatini redderek: “Onlara hizmet suretiyle cihad er™*"
diye geri cevirmistir. Bu s6z Islam’in anne-baba rizasina
vermis oldugu degeri gozler oniine sermektedir.

Cocugun anne-babaya itaati Ogrenmesi, ileriki
yaslarda kendisinden meydana gelecek nesiller acisindan
faydalidir. Almis oldugu bu kiiltiirii iyi bir sekilde kendi
nesline de aktardiginda karsiligim1 muhakkak alacaktir.

Cocuklarin terbiyesinde arkadas se¢cimi de onemlidir.

Onu kotii arkadastan korumak gerekir.416 Bolluk ve refaha,

414 fsra, 17/23.
415 Buhari, Cihad, 138.

H1® Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 384.

162



cok iyi elbiseler giymeye alismis, duydugu her seyi, isteyip
aldirtan cocuklarla birlikte olmasi Onlenmelidir. Zira
cocuklar biiyiime caglarinin basinda ihmal edilirse ekseri
olarak kotii huylu, yalanci, haset¢i, hirsiz, 1srarci, ¢ok
konusan, hilekar ve beles¢i olurlar. Cocuk tiim bunlardan
terbiye edilmekle korunur.

Cocuk okula gonderilerek Kur’an, hadis, salih
zatlarin kissalarim1i ve yasantilarim1  68renmesi saglanir.
Boylece ruhunda salih kisilere kars: sevgi fidam dikilir.*"”

Degisen ve gelisen diinyamizda zararli olan koti
aligkanliklardan c¢ocuklari korumanin yolu bu asamalari
tamamlamaktan gecer. lyi bir sekilde Islam kiiltiiriinii almis
olan ¢ocuktan ailesine, yasamis oldugu topluma, insanliga
zarar gelmesi diisiiniilemez. Islam Kiiltiirinden mahrum
olarak yetismis olan bir ¢ocuk, arkadas cevresi de bu tarz bir
egitimden yoksun ise kendisine ve topluma verebilecegi
zararlar1 tahmin etmek zor degildir.

Cocugun yetistirilmesinde 6gretmenin etkisi cok
onemlidir. ~ Ogretmen, bir  toplumun  omuriligidir.
Ogretmensiz bir toplum dikenli bir bahgeyi andirir. Egitim
ve Ogretimimizi saglayan Ogretmenlerimize, bize hayati

ogrettikleri i¢cin saygida kusur etmememiz gerekir. Onlar

7 Gazzali, IThyau Ulimi’d-Din, 11/70; Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 385.

163



sayesinde edinmis oldugumuz bilgi ve tecriibeler bize
yasamimizi kolaylastirir.

Gazzali de bir baba cocuguna, 0gretmeni tarafindan
doviildiiglinde bagirmamasi, karsilik vermemesi,
arkadaslarindan gsefaat dilememesini Ogretmesi, sabir
gOstermesini tavsiye etmesi, bunun yigitligin belirtisi
oldugunu 6gretmesi gerekir,418 der.

Bir c¢ocugun terbiyesini yapan hicbir 6gretmen
yetistirdigi kimseyi dovme gibi bir diisiinceyi tasimaz.
Ozellikle dovme gibi durumlarin ortadan kalktigini
biliyoruz. Sayet boyle bir durum s6z konusu olacaksa

O0grenci bu durumun nereden kaynaklandigimi iyi analiz

etmelidir.

3. Cocuga Verilecek Temel Egitim:

Insan, dogumundan 6liimiine kadar gelisimini belirli
evreler icerisinde siirdiiriir. Genellikle cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik olarak belirlenen bu dénemleri kesin
yas smirlart ile ayirmak miimkiin degildir. Her evre bir

oncekinin etkisi altinda olusur, bir sonraki evreyi

8 Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, TII/71.
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etkiler.""Bireyin yasadigi fiziki, sosyo-kiiltiirel, ve
ekonomik durumlar bu evreler iizerinde etkilidir.

Psikologlar zihin gelisiminin bircok evrelerden
gecen bir siirec oldugunu soylemektedirler.*” Cocuk,
dogumundan itibaren planli, kontrollii bir egitime tabi
tutulmalidir. Cocuklar kendilerine ilging gelen bir seyi
cozebilmek icin evden, okuldan, televizyon gibi iletisim
araclarindan, okuyup gordiikleri herseyden etkilenerek
neticeye varirlar. Cocuklarda var olan sinirli kapasite her
olay1 ¢oziimlemeye yeterli olamamaktadir.

Dinsel diisiince bir gelisim siirecini gosterir. Somut
diisiinceden soyut diisiinceye gecis kolay gerceklesmez.
Somut diisiincede yasla birlikte bir azalma meydana gelir
ama tamamen kaybolmaz.*' Cocuk ilk dénemlerinde Allah,
Oliim, sevap, iyilik gibi kavramlar1 kavramakta sikint1 ¢eker.
Allah’1 biiyiik insan olarak diisiinebilir. Bu sebeple ¢ocuga
verilecek bilgiler somuttan soyuta dogru olmalidir. Cocugun
yasi ilerledikce anlama kabiliyeti, simiflandirma ozelligi
gelisir. Bu durumlar1 goz oniinde bulundularak temel egitimi

verilmelidir.

19 Selcuk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s.24.
9 Selguk, a.g.e., s. 29.
1 Selguk, a.g.e., ss. 32-33.

165



Gazzali, cocuk temyiz cagma’* geldiginde temizligi ve
namazi terketmesine g6z yumulmamasi gerektigini soyler.
Bu ¢ag iyi kotiiden, dogruyu egriden ayirtedebilme dénemi
oldugu i¢in temizligin insan hayati izerindeki onemi, hayata
etkileri ¢ocuga en iyi sekilde kavratilmalidir. ibadetlerden
namazin Ogrenilmesi gerektigi ve yerine getirilmesinin de
bir sorumluluk oldugu asilanmalidir. Peygamber (s.a.v.)
“Cocuklarimiza yedi yasindayken namaz kilmalarin
soyleyiniz.  On yasina bastiklart  halde kilmazlarsa
kendilerini cezalandiriniz.””**® buyurarak cocugun ruhen
sekillendigi bir doneme isaret ediyor. Cocuga ramazanda
ara-sira orug tutturularak aligkanlik kazanmasi saglanir.
Gerekli dini alt yapiyr saglayacak  bilgiler kendisine
égretilir.424 Bu bilgiler sayesinde dini yasama kolaylagir.
Daha ileri boyutta bir ilim tahsili yapamamis olsa dahi bu

bilgilerle giinliik ibadet ve ahlaki anlayisin1 diizenleme

imkanina sahip olmus olur.

2 Temyiz ¢agl: Yedinci yastan sonra baslayip, akilli olarak biiliiga
erinceye kadar ki gecen donemdir. (Vehbe Zuhayli, Islam Fikih
Ansiklopedisi, terc. Ahmet Efe (ve digerleri), Risale Yay., [stanbul,
1984, V/97.

> Ebt David, Salat, 26.

% Gazzali, [hydu Ulimi’d-Din, TI/71.
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Giinliik hayatta sik sik karsilagtigimiz hirsizliktan,
haram yemekten, hainlikten, yalandan, edepsizlikten
menedilir. Diinyanin, diinyadaki hicbir seyin asli olmadig,
siirekliligi bulunmadigi, Oliimiin diinyanin nimetlerini
noktaladigi, diinyanin gecici bir yurt oldugu, ahiretin gecici
yurt olmadigi bgretilir.425 Bunlarn diisiinen ve menedilen
cocuk bu kotiiliikklere sapmamak icin dikkatli olur. Bu
terbiyenin  verilebilmesi  icin  cocukluk c¢ag1 iyi
degerlendirilmelidir.

Cocuk, kiiciikken 1iyi, salih bir evlat olarak
yetismisse bu sozler erginligi sirasinda kendisini etkiler,
kalbinde izler birakir. Aksi bir istikamette yetismis, oyun,
eglence, ylizsiizlik, acgozlillik, giyinme, siislenme,
bobiirlenme sevdasiyla yetismisse kalbi, hakki kabule
yanasmaz.

Cocuk, cevheriyle hem hayr1 hem de serri kabul
edecek bir istidatta yaratilmistir. Kendisini iki taraftan birine
ebeveyni ytjnlendirir.426 Peygamber (s.a.v.) soyle
buyuruyor: “Her c¢ocuk fitrat iizere dogar. Kendisini

ebeveyni  yahudilestirir  veya  lristiyanlastirtr  veya

3 Gazzali, IThydau Ulimi’d-Din, 1I/71.
0 Gazzili, a.g.e., III/71.
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mecusilestirir.”**’ Onun icin cocukluk caginda cocuga ne
verilirse onu alacagi unutulmamalidir.

Cocuklara ulvi duygular asilanmalidir. lkeli, diiriist
olmanin bir erdem oldugu anlatilmalidir. Cocuga, Allah’in
tevazu sahibi insanlar1 yiicelttigi, kibirli, gururlu insanlar1
alcalttigr fikri asilanirsa arkadaslarina karst babasinin
imkanlartyla veya yiyecek ve elbiseleriyle, defter ve
kalemleriyle Oviinmesine kazanmis oldugu ulvi duygular
mani olur. Tevazunun Onemi anlatilan c¢ocuk, birlikte
yasadig1 herkese saygi gOstermeye, onlara karsi tath dilli
olmaya, yumusak ve nazikce konusmaya baglar. Hosuna
giden bir seyi cocuklardan almamasi, biiyiikliigiin almakta
degil vermekte oldugu; fakir cocugu ise kendisine
bagkalarindan bir sey almamin adilik, diiskiinliik, algcaklik
sayildigi, bagskalarinin elindeki lokmaya goz dikmenin
kopeklerin tineti oldugu dgretilir.**® Insana insan oldugu icin
deger vermesi gerektigi fikri hayatta karsilasabilecegi bir
cok zorlugu agsmasina yardimc1 olacaktir.

Cocuklara davraniglarina yon verecek alisgkanliklar
kazandirmak i¢in c¢alisilmalidir. Cocuklara altin, giimiis

sevgisi ve bunlara heves etmesi kétiilenip yerilir. Bulundugu

427 A A
Buhari, Cenaiz, 80.

8 Gazzali, [hydu Ulimi’d-Din, II/71; Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 386.
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yere tiikkiirmemesi, siimkiirmemesi, baskalarinin huzurunda
esnememesi, arkasini donmemesi, ayak ayak {istiine
atmamasi, avucunu cenesinin altina koymamasi, basini
dirsegine dayamamasi dgretilir.

Cocuga nasil oturacagi Ogretilir, cok konugmaktan
men edilir. Cok konusmanin yiizsiizlik oldugu, koti
kimselerin adeti oldugu kendisine izah edilir. Aligkanlik
haline getirmemesi icin daha kii¢iik yaslarda iken dogru
olsun yalan yere olsun yemin etmekten menedilir. Soze ilk
baslamaktan menedilir. Fazla konusmamaya, sorulan
sorulara sadece cevap vermeye alistirilir. Bir biiyligi
konustugu vakit giizelce dinlemesi, kendisinin yanina gelen
kimseye ayaga kalkmasi, ona yer a¢cmasi ve Oniinde
oturmast bgretilir.429

Cocuklara verilecek olan temel egitim igerisinde
zikrettigimiz dini ilimlerin tahsili, kotii olan aliskanliklardan
uzak tutulmasi, salih bir kisilik olarak yetistirilmesi hem
ailenin hem de igerisinde yetismis oldugu toplumun
vazifesidir. Oturma adabindan c¢evreye saygi ilkesine
varincaya kadar elde etmis oldugu her fikir ¢cocuk i¢in bir

kazangtir.

* Gazzali, IThydau Ulimi’d-Din, T1/71; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 386.
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4. Miikafat ve Cezanin Nefis Egitimindeki Yeri:

Odiil veya miikafat, bir iyilik yada basar1 karsiliginda
verilen armagan, miikafattir. **° Odiil, bir tesvik aracidir.
Odiillendirilen hareketi, anne babanin acik bir dille takdir
etmesi, o davranisi begendigini belirtmesi ve sevincini
gostermesi gerekir.”®! Odiil, bir édevi yaptirmanin amaci
degil, yapilan iyi bir isin, iyi bir hareketin hos bir karsilig

olmaldir. **

Cocuk, almis oldugu odiiliin bir iyilik yada
basarinin neticesinde oldugunu hissetmelidir. Bu algilayis
tarz1 daha sonra yapacagi bircok iyiligin yada basarinin
anahtart olacaktir.

Anne-baba cocuga o6diill olarak ne vereceklerini
cocugun 6niinde konusmamalidir.*** Cocuk icin elde edilen
odiiliin en ince ayrintisina kadar anne-baba tarafindan kendi

yaninda konusulmasi o ddiiliin degerini yada siirpriz olma

ozelligini yitirmesine sebeb olabilir.

0 parlatir, Tiirkce Sozliik, s. 1717.

! Dodurgali, Abdurrahman, Din Egitimi ve Ogretiminde Ilkeler ve
Yontemler, MUIFAVY, Istanbul, 1999, s. 147.

2 Kanad, H. Fikret, Kisalnlmis Pedagoji, MEBY, Istanbul, 1977, s.
86.

3 Apuhan, Recep Siikrii, Cocuklarda ve Genglerde Ahlak ve Karakter
Egitimi, Timas Yay., Istanbul, 2003, s. 34.
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Cocukta gilizel huy ve begenilen davranislar
goriildiigiinde kendisini oksamak, sevinecegi bir seyle
odiillendirmek, halk arasinda 6vmek gerekir.434 Bu sayede
cocuk daha iyi motive ve onurlandirilmis olur. Giizel bir
sekilde odiillendirilen ¢ocugun i¢c diinyasi ve cevresine
yansittig1 psikolojik hava olumlu olur.

Suc isleyen c¢ocuk icin ise ceza, her seye ragmen
kacinilmaz olabilir. Bu durumda bazi noktalara dikkat
edilmezse, bu onlem yararsiz olabilir. Ceza; sugla orantili,
icerigini aciklayaci, sugu giderici, su¢un Onemini ¢ocuga
kendi benliginde hissettirici olmalidir. Og alic1 degil, egitici
olmalidir.*

Gazzali’ye gore de cocuk bazi durumlarda terbiye ile
bagdasmayan kotii bir hareketi ilk defa yaparsa kusurunu
gormezden gelip haya perdesini yirtmamak, ayibini
meydana ¢ikarmamak, herhangi bir sahsinda boyle seyleri
yapmasinin tasavvur olunabilecegini a¢iga vurmamak
gerekir. Ozellikle cocuk kusurunu gizlemeye, saklamaya
ozendiginde hi¢ iistiine varilmamalidir. Kabahati yiiziine
vurulursa bu kez kendisine cesaret gelir ve yapacag islerin

meydana ¢ikmasina aldiris etmez.

4 Gazzali, Thyau Ulimi’d-Din, 11/70; Gazzali, Kimya-i Saddet, s. 385.
% Altinképrii, Cocugun Basarist Nasil Saglanir?, s. 205.
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Cocuk, aym kusuru ikinci kez islerse gizlice
azarlanir, yaptig1 is goziinde biiyiitiiliir ve kendisine: “Sakin
bundan sonra boyle bir is yapma, bu gibi hareketlerin
goriiliirse halk arasinda rezil olursun™ gibi sozler sOylenirse
de cocuk, gelisi gilizel azarlanmamalidir. Ciinkii sik sik
cezalandirilmas1 ve azar isitmesi kotli hareketlerde
bulunmasint  kolaylastirir, kalbinden sozlerin tesirini
diisiiriir. **°

Cocugun kendisi hakkinda zayif bir imaja sahip
olmasina sebep olacak, onun girisim giiciinii azaltacak biitiin
miidahale ve cezalar yanhis oldugu, cocugun sik sik
cezalandirilmasi, cezamin etkisini yok edecegi®’’ hicbir
zaman unutulmamalidir. Sug-ceza dengesi daima gozetilip
korunmalidir.

Baba cocuklarina kars1 konustugu her s6zde temkinli
olmalidir. Gerektigi zaman odiillendirmeyi bildigi gibi ara-
sira hatalar1 sebebiyle azarlayabilmelidir.**® Odiil ve ceza
dengeli oldugu zaman c¢ocuk iizerinde karsiligini bulur.

Anne-baba ve diger egiticilik gorevini iistlenenler, cocugu

0 Gazzall, Thyau Ulimi’d-Din, N/70; Gazzali, Kimyd-i Saddet, s. 385.
7 Apuhan, Cocuklarda ve Genglerde Ahlak ve Karakter Egitimi, s. 144.
¥ Gazzili, a.g.e., 111/70; Gazzali, a.g.e., s. 385.
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gerekenden fazla odiillendirip, asir1 yada hak ettiginden

daha az cezai yontemler uygulamamalar1 gerekir.
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SONUC

Insanin dogal olarak yapisinda bulunan; Kur’an-1
Kerim, hadis-i serifler, bir¢ok kelamci, tefsirci, ahlakci,
felsefeci ve mutasavvif tarafindan biitiin kotiilik ve
tyiliklerin kaynagi olarak goriillen “nefis”, insan hayatinin
stirekliligini saglayan, bedene hayat vermesinin otesinde bir
fonksiyonu yerine getiren latif bir varliktir.

[slam kiiltiriinde nefis; ruh, kalp ve akil
kavramlartyla ~ ¢ogu  zaman  birbirilerinin  yerine
kullanilmakla birlikte miicadele halinde olmuslardir. Bu
miicadelenin neticesinde bunlarin birbirilerine karst daima
istiinlik kurmaya calistiklar1t ifade edilmistir. Biri
digerlerine kimi zaman hakim konumuna yiikselmis ve
onlar1 idaresi altina almigtir. Kimi insanda kalp, kiminde
nefs-i emmare hakim olurken bazisinda da akil egemen
olmustur.

Kur’an-1 Kerim’de degisik sekillerde kullanimini
gordiiglimiiz  nefis, genelde elestirilmistir.  Hadis-i
seriflerdeki durum da bundan farkli degildir. Islam’mn iki

temel kaynagi bize nefis iizerinde nasil hakimiyet
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kuracagimizin  yollarima 11k tutarken nefsin, bize
verebilecegi zararlardan da bahseder.

Mutasavviflar nefsin, insan izerindeki etkilerini
olumlu ve olumsuz yonden ele alarak onu egitmenin
yollarin1 aramiglardir. Nefsi egitme konusunda bir¢cok metod
uygulayan  mutasavviflar, nefsi yedi  mertebede
incelemislerdir. Bu mertebelerin en alt mertebesi nefs-i
emmare olup en iist mertebesi de nefs-i kamiledir.

Incelememizde gordiigiimiiz gibi bir ¢ok ilim dali ile
ugrastiktan sonra tasavvufta kendisini bulan Gazzali,
tasavvufl hayatinda nefis ve egitimi ile ilgili biiyiik bir
miicadele vermis ve bu konuda basta /hydu Uliimi’d-Din
olmak {iizere Kimyd-yi1 Saadet, el-Miirsidii’l-Emin,
Mearicii’l-Kuds, Miskatii’l-Envar v.b. pek cok kiymetli eser
vermistir.

Nefsi insanda ofke, sehvet giicii ve kotii sifatlarin
kendisinde toplandig1 varlik, insanin hakikatindan ibaret
olan latife ve insanin bizzat kendisidir gibi climlelerle tarif
eden Gazzali, nefsi insanin hayatin1 idame ettirmesini
saglayan bir varlik olarak goriir. Kimi zaman nefse ruh,
kalp, akil anlamlarin1 vererek bunlarin birbirilerinin yerine
kullanilabilecegini de belirtir. Nefis, siirekli kontrol altinda

tutulmas: gereken, basibos birakildiginda hem kendisine
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hem de insanin 0ziine, cevresine zarari olabilen bir varliktir.
Insanoglu nefsini kontrol sayesinde onun iizerinde
hakimiyet kurabilir. Nefsin insana verbilecegi muhtemel
zararindan korunabilir.

Nefis egitimi, insan hayat1 icerisinde {izerinde
onemle durulmasi gereken bir konudur. Giizel ahlak ile kotii
ahlakin ortaya cikisi nefsin durumuna baghdir. Giizel huyda
mitkemmelligi elde edebilmek icin ilim, ofke, sehvet ve
adalet giiclerinin giizel ve uyumlu olmasi gerekir. Bunlarin
uyumundan ahlakin ana unsurlar1 olan hikmet, seciat, iffet
ve adalet duygulart dogar. Bunlar uyumlu olmazsa insan
hayati, nefs-i emmarenin tahakkiimii altinda kalir ve hayatta
uygun olmayan bir¢ok isin meydana gelmesine sebep olur.
Bu ise kisinin diinya ve ahiret hayatinin kaybina sebep olur.

Mutasavviflarin ve Gazzali’nin nefsi terbiye etmenin
yolu olarak ortaya koyduklar1 temel prensipler ve hususlar
Oyle goriiniiyor ki, biitlin insanlarin nefislerini egitme
noktasinda basvurabilecekleri evrensel esaslardir. Kisinin
salth kimselerle beraber olarak onlarin giizel hallerini
kendisine 6rnek almasi; az yeme, az konusma ve az uyuma
ile de nefsin yonlendirebilecegi kotii duygu ve
diisiincelerden kendini korumasi bu esaslardandir. Kisi, bu

giizellikleri nefis muhasebesi yaparak desteklemeli, nefse
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muhalefet ederek ve kendisini sehvetlerden uzak tutarak
nefsine hakim olmalidir.

Nefis egitiminde uygulanan yontemler arasinda
kalbin mala yonelmesine engel olma, nefsi hakir ve kiigiik
gorme, beden ve elbise temizligine dikkat etme, giiciine gore
sorumluluk alma, riyazet ve miicahede ile egitim gelir.
Egitimde iradeli olma sartiyla tedrici bir yolun takip
edilmesi, zor olan bir cok problemin asilmasina yardimci
olacaktir. Biitiin stifilerde oldugu gibi Gazzali de bu tedrici
yolun uygulanmasinda mutlak bir seyhe ihtiya¢ duyar. Seyh,
miiridin ihtiyacina gore yapilmasi gerekenleri tavsiye ederek
ve belirli bir program dahilinde miiridinin seyr-u siilikunu
tamamlamasina yardimci olmalidir.

Insanligin iizerinde onemle durdufu nefis egitimi,
gelisme cagindaki cocuklarda daha dikkatli ve titizlikle
uygulanmalidir. Hayatin1 ¢ocukluk yillarinda alacag terbiye
izerine kuran ¢ocuk i¢in yeme, icme, giyim, arkadas secimi,
gerekli goriildiigi zaman o6diill ve ceza verilmesi, uyku
diizeninin ayarlanmasi, ulvi duygularin asilanmasi, davranig
egitimi verilmesi, oyun zamani ve islami esaslarin
Ogretilmesi v.b. isleri icerisine alan bedeni, ictimai terbiye
onun kisiligine wuygun bir bicimde ve zamaninda

verilmelidir. Cevremizde olan birtakim olaylar1 gozoniine
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alirsak bu dikkatli ve titiz davranmaya ne kadar ihtiyacimiz
oldugu acikga goriilecektir.

Nefsine hakim olup onu idaresi altina alabilenler,
ahlakin giizelligine ve hakikatine ulasirlar. Bu giizelliklere
sahip olan kimseler kendi i¢ diinyas1 ile oldugu gibi ¢evresi
ile de daima barigik bir hayati siirdiirme imkanina sahip
olurlar. Nefsin isteklerine boyun egen, nefs-i kamile’ye
ulasamayan kimseler ise aym huzur ve mutluluga
ulasamazlar. Nefsinin 6zelliklerini iyi taniyip kavrayan, onu
olmast gereken konuma yerlestiren kimse; Rabb’ini
tanimanin yollarim1 elde etmis bir sekilde diinya ve ahiret

saadetine ulagmanin ortamini kendisi i¢in hazirlamis olur.
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